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iTjj^s ift unmSglli^, mit einem Sa^e furj unb Har 3U fagen, 
\2^ mos perfönlli^es fieben ift. Denn felbft wenn bos Aunft* 

ftüd gelänge, es rici^tig unb ausreici^enb ju befinieren, fo 
würbe bos niemanb ettoos lagen, bet es nici^t fci^on fennt ©5 
ift mit bem perfönlici^en fieben toie mit bem fieben fiberl^aupt: 
es ift ein ©el^eimnis, bas toir toeber erüären noä) formulieren 
!5nnen. SBir !5nnen es nur in feinen (Erft^einungen be* 
fci^reiben. Sllle begrifflici^en SRaci^bllbungen treffen es ganj un* 
DOÜfommen. 9lur von bem Soben ber (Erfal^rung aus lägt 
es ]iä) erfaffen. 

Cs ift bamit ni^t gemeint, baß man es erft l^aben müßte, 
um begreifen ju !5nnen, mos es ift, fo getoiß uns an^ bann 
erft bos ooIIftSnbige 33erftänbnis bafür aufgebt. S^on toenn 
mix urfprünglli^ empfinben, baß es uns fc^lt, bämmert ble 
Älarl^cit barübcr auf, was uns fep. ÜJlan füp fi(% oieüeit^t 
3unäd^ft nur unbcfriebigt mit \i^ felbft unb unglfidlid^ über fid^ 
felbft. Sei oielen wirb bas gewiß au(i^ immer nur ein Unter« 
grunbbewußtfein bleiben, bas wieber unb wieber oon ben 
mannigfaltigen Stimmungen bes fiebens überflutet wirb, unb 
nur l^ier unb ba für Slugenblide peinlt^ emportau^t. Hber 
wer ein ernfteres 3ntereffe für fi^ felbft l^at, ber wirb es 
bo^ ni(i^t immer wieber fofort burci^ 3^^fft^^wungen ju be* 
tfiuben fuci^en, fonbem fi(^ oielleici^t erft ungebulbig unb 

Dr. 30^. mülUt, fksfSnlU^f fieben. 1 
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nen)5$, bann aber gebulbig unb gefpannt fragen: was ifi es 
benn nun eigentltci^, toas bir fel^It? Unb toenn er bann bie 
6(^ulb bes Unbel^agens nici^t immer auf anbere unb $uger« 
Keines f^iebt, |o fommt er fci^Iießlici^ \>oä) ba^inter, bafe in 
feiner inneren Serfaffung nid^t alles in Orbnung fein muß. 
CEs toirb il^m aümfi^lici^ bies unb fenes t)or Slugen treten, toas 
anbers fein müßte, unb au(i^ ungefäl^r, toie es anbers fein folße. 
Dos finb bann ÜJlomente unb ©genarten perfönlici^en ßebens, 
bie il^m beutlici^ toerben, inbem er |ie bitter t)ermi6t. (£r al^nt 
getoiS ^W ßl^i^ i^^^" inneren 3ufammen]^ang, no(i^ getoinnt 
er ben Slid für i^re einl^eitlici^e tiefe Segrfinbung in einer 
Dollftänbig anbern 33erfaffung feines innerften Seins, aber Je 
me^r |ie il^n bef^äftigen, um jo el^er toirb er oerfte^en, toas 
gemeint ift, toenn man il^m fagt, toas perfonlici^es fieben ift, 
unb baß biefes allein es ift, toas i^m fep, unb toonaci^ er 
|i(% fel^nt 

93iel leici^ter aüerbings toirb {emanb Serftanbnis bofür 
getoinnen, toenn er es fie^t unb erlebt SBenn eine ^erfSnllcfy' 
leit in unfern (5efi(i^ts!reis tritt unb unfere Slugen auf fid^ lenft, 
bann empfinben toir unmittelbar unb übertoaltigenb bas SReue, 
bisl^er ganjlit^ Unbetennte. So toenig man ]iä) junaci^ft 
5Re(^enfd^aft geben !ann, man getoinnt bod^ einen |tar!en (Ein« 
brud bat)on, ber bas Serlangen banaci^ o^ne toeiteres ent* 
jünbet. Das ift ber Slnfd^auungsunterri^t in perfönlici^em 
fieben, unb ber i|t toirffamer als bie Dorsüglici^jten CErörte* 
rungen. $ier l^ot man bann greifbar x>ox fi(%, toas einem 
fel^It ©5 ift ein anf(i^auli(^er, fein erlenntnismäßig gefaßter 
»egriff, ben man getoinnt. SRan lann no(^ nici^t fagen: 
bas mußt bu toerben, too^I aber: fo mußt bu toerben. SRit 
magifci^er ©etoalt jiel^en biefe fiebensgeftaöen alle an fi(%, in 
benen es na^ oben brSngt unb treibt. 3^r fieben toirb jum 
£i^t ber SKenfci^en. 

SRur mit bem, ber auf bie eine ober anbere SBeife, eine 
3t^nung oon perfonIi(^em ßeben getoonnen ^at, l^at es Sinn, 
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barfiber ju reben. Slber au(i^ ^ier fü^rt es toetter, bos fiebert 
ju be|(^reiben, ab es begrifflici^ ju beftimmen. Deshalb möci^te 
i^ etoos t)om perfönlit^en fieben erjä^Ien. 

1. 3)ie JBorgefd^id^te. 

&QtnÜxä) fängt bos ^erf5nli(^e fel^r jeittg an, ]xä) ju 
regen. Darin jeigt f^, baß es jum SBefen bes SDlenfci^en ge* 
l^ört unb fi(% untoUKürllt^ äußert, fobalb er ju leben beginnt. 
(& ift ber erfte geiftige 2fort|(^ritt, ber an bem Älnbe beobaci^tet 
toirb, bag es fi(^ felbft füp, ]iä) t)on anbem unterf(^eibet unb 
]xä) felbft toin. 3n bem „i(^" finbet es bie Sprache bafür, unb 
es ift rfi^renb, ju feigen, toie bas Heine Zä) Qltxä) energlfci^ 
eigene Sd^ritte machen toill unb mit (gntfci^ieben^eit ins fieben 
l^ineinftolpert. yioä) ift es bloß SnftinÖ, ber 3nftin!t biefes be« 
fonberen SRenfci^leins, aber er ift fo urfprängli(j^ unb fo ftarl 
ausgeprägt, bag man {ebem jtinbe eine groge 3u!unft als ^er« 
fönlid^Ieit propl^ejeien mö^te. 

(Ebenfo balb unb ebenfo entf(^ieben äußern fi(% bie be« 
fonberen ©gentümlici^feiten eines Äinbes, beftimmte Steigungen 
unb Slnlagen, Temperamente unb Slrten bes Serl^altens. Das 
eine f^reil fid^ l^eran, bas anbere laci^t \xä) ^eran, bas britte 
f^läft ^ä) l^eran. Das eine ift ein lebenbiges perpetuum mobile 
Doller Setoeglii^Ieit unb Seränberungsluft, bas anbere ent* 
toidelt ]iä) mit ber unerfci^fitterlit^en JRul^e eines großen Qä^mtU 
gers unb ift oollauf befci^äftigt, bie tounberlici^e SBelt mit 
toeiten, tiefen Slugen in fid^ auftunel^men. Das eine füp \i^ 
ebenfo in feiner (feiftenj unb in feinem Sepgen beeinträci^* 
tigt, toenn es 3um Stillfein unb Sfeftfi^en gejtoungen toirb, toie 
bas anbere, loenn man es aus feiner JRul^e unb 5Regungs* 
lofigfeit aufftdrt. 

fieiber ift nur bisl^er ber 5Refpeft oor ber SBirUid^eit nod^ 
fel^r toenig in bie Äinbererjiepng eingebrungen. Statt ju be* 
obad^ten unb ju lernen unb oon ba aus bie beginnenbe ffint* 

1* 
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tDtdlung forgfam 3u behüten, bel^anbeö man ble Äinber tote 

puppen ju einem Sergnflflen na(% totfllürltc^er fioune, jie^t 

unb jupft an bem leimenben (Beiftesleben l^erum unb geljt 

na(% ftaunenerregenben SBunbem elteriit^er 3)reffur. ©gen* 

arten finb Ungejogenl^citen. (5rabe baju ]uä)i man ble Helnen 

Äinber ju jtoingen, toas i^rer SRatur toiberfprici^t unb i^rer 

^ normalen (gnttoldlung fci^aben muß. Statt bem einen Älnbe 

: Sefc^äftigung 3ur Selbftbef^äftigunfl unb bem anbern 5Ru^e 

jum gflrfii^fein ju geben, fä^rt man überall bajtoifci^en unb 

beeintröci^tigt i^re (Eigenart, regt fie auf unb toedt unjeitige 

»ebürfniffe, ftört |ie, quält fie unb oerbirbt fie in einer 3eit, 

tDO fie nod^ ganj ]^ilfb)s ber (Snabe i^rer Sef^fi^er preisgegeben 

finb. Das ift ber Slnfang ber Unterbrüdung per|5nli(^en 

jfiebens burci^ bie (Erjiel^ung. — 

Ganj aümä^lici^ toirb nun bas geiftige £eben toad^. 
ajlan taftet \iä) ni^t nur ^erum unb nimmt in \xä) auf, be« 
rfi^rt alles unb probiert alles, fonbern man fängt an 3U |on* 
bem unb ju oerglei^en unb mit bem S^a^e oon ©nbrüden 
unb (Erinnerungen ju toirtfci^aften. Den toeiteren toici^tigen 
Sci^ritt im SBaci^stum bes perfönlit^en fiebens bebeutet bas 
Urteilen. 

(Beraume 3«W» «^^ ^^ (Knexerjieren bes (Beiftes burd^ 
bie Sd^ule beginnt — natürlici^ immer bei ben einen frfil^er 
als bei ben anbern: es gibt feine Sttormaljeiten für biefe (inU 
toidlungsftabien — , fangen bie Äinber artf ]x^ (Bebanfen ju 
mad^en. Sl^re Heinen (Erlebniffe unb »eobat^tungen finb es, 
um bie fie fi(^ breiten. SDlit ben ffiltern, CErjiel^em unb allen 
benen, beren (Einfluß fie unterftel^en , ober mit benen fie 
fonft in »erü^rung !ommen, befci^äftigen fie ]x^. SBas man 
juerft nur inftinöio empfanb unb reflexartig als Iraner, 
greube, (Entfe^en, (Erftaunen äußerte, beffen toirb man fid^ 
je^t betoußt 3Jlan empfinbet bas nxä)t Siedete als Ungeret^tig- 
feit, man bemerft SBiberfprüc^e jtoif(^en SKenf^en unb in 
ben SDlenfi^en. SDlan beobad^tet unb oergleit^t, (Einbrüdfe 
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toeden entfpret^enbe (Erinnerungsbllber, unb bann entfprtngen 
aus bem 8e^etmnist)onen ©elftesleben, bas barflber brütet, 
bie SBa^r^eiten bes Äinbermunbes, ble (Ertoaci^fene in (Erftaunen 
t)er|e^en. 

ÜJlan x>txQMä)t ]iä) felbft nun auä) mit anbern Äinbem, 
fangt an 3u betounbern unb ju fritifieren. ÜJlan fragt naci^ 
©rünben unb entfci^eibet \xä) naä) ©rünben. Cs bilben fi^ 
äberjeuflungen mit §ilfe ber ersiel^lici^en (Einbrflde, bie bie 
gamilie unb bos &tbm barbietet, unb toerben gans t)on felbft 
3U Direltit)en. SRatürlici^ gef^ie^t bos alles finbli^ in feiner 
ganjen 2lrt, nici^t mit ber refleftierenben Umftänblici^feit unb 
umfaffenben Slufflärung tole bei ben (Ertoaci^fenen, fonbem 
ganj unmittelbar unb urfprüngli^. Sänge c^e man anbern 
5Re(i^enf(^aft geben tonn, gibt man fic ftci^ felbft, unb lange e^e 
man fie fi(% geben tonn, empfinbet man il^re inneren 3wföm« 
menl^änge. 

(5lei(^5eitig bamit tritt ber befonbere ©efci^mad ^eroor, 
unb eigene, befonbere 3ntereffen werben toat^. Die (Eigenart 
ber Äinber tritt bei allen Serfil^rungen mit außen ^eroor — 
t)iellei(%t juerft no(% in Slnlel^nung an bie 2lrt bes 33aters, ber 
SDlutter ober filterer ©eft^toifter — unb bilbet fi^ burci^ bie 
Slnregungen 3u eigenem Ser^alten aus. Iritt bas anä) in ben 
Äreis bes Setraci^tens, fo toirb man ]iä) i^rer betoußt unb be* 
ginnt, fie 3u betonen. SUles natürlich no(% ^albtoaci^ unb oer« 
f^leiert, oft tfippift^ unb oerlegen, aber mit ber ©etoiSl^eit 
inneren SReci^ts unb mit ber fiebensfreubigleit, bie jebe urfprfing» 
li(^e Sugerung begleitet 

Dos ift bas Äeimen perfönli^en fiebens in ber Äinbl^eit 
Cs tragt alles no(% ben oegetatioen CE^arafter pflanjlit^en 
aaSerbens an fici^. Hber alle geiftigen fiebensfunßionen, in 
benen fi(^ bas ertoat^te perfönlit^e fieben oolljie^t, finben toir 
l^ier bereits in verborgener Setoegung. 
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SBenn (Eltern unb Cräie^er baoon nli)is merten, fo flnb 
fle felbft baran fci^ulb. Unb tote finb bann bie Äinber ju be« 
bauern, toenn fle t)on folci^em Unt)erftanbe unb SIRi6oer|tänbni$ 
erjogen töerben! Cs toäre beffer für fie, fie toüci^fen töilb auf. 
3ä) mU gar nlci^t baoon reben, tote bas feimenbe ©eiftesleben 
t)ertDüftet toirb, toenn alle Saunen ber ffiltem an ben Äinbern 
ausgelaffen töerben, töenn fie unter ben Ungejogen^eiten unb 
Unerjogenl^eiten ber (Ertoa^fenen leiben ntflffen, toenn man 
fie mit leibenf^aftlici^er Slusgelaffen^eit unb SBiIHfir — fiiebe 
foll es fein — ^in unb ^er jerrt, aus all il^ren Älnbertrfiumen 
herausreißt unb mit bem ungetoafci^enften 3^wg ^^f fie ein* 
rebet, fie in fiiebfofungen erftidft unb mit 2Bünf(i^en über« 
fci^üttet, baß bie Srmften vor ©einreden unb Slngft faft bas 
SetDugtfein t)erlieren. 3)as ift Äinbermorb. gfir SBaifen unb 
t)erlaffene Äinber mxxb geforgt, aber wex nimmt \xä) biefer 
SIenbeften aller an! 

SBie be^utfam ge^t man mit einem Äunfttoerl um! 
Äinber finb bas jartefte unb ge^eimnisDollfte Äunfttoer!, bas 
es gibt. SBie forgfam pflegt man Stedlinge unb jie^t feine 
»lumenftöde auf! Äinber finb t)iel empfinblici^er unb fein« 
fußliger als ^flansen. 3e me^r fie \i^ enttoideln, um fo 
f(^toieriger toirb bie (Ersie^ung, bie nici^ts t)erbirbt, um fo me^r 
muffen fie beobaci^tet u)erben, um fo mel^r muß an il^nen bie 
re^te (Erjiel^ung gelernt toerben. Crjiel^ung ift §ilfe am 
SBerben, ift Unterftü^ung, Se^ütung, (Ernäl^rung,' fieitung, 
^Reinigung beffen, toas toirb. SBer biefe verborgene CErjiel^ung, 
Don ber bas Äinb bireft betDußt gar ni^ts merft, nici^t fennt, 
ber toirb burci^ bie Crjlel^ung fefter unb gefci^idfter (Eingriffe, 
bie fie ergänjen mufe, nichts ausrici^ten, }a er toirb fie nid^t 
einmal oerfte^en. 

SBie !ann nun aber jemanb bas feimenbe perfönlici^e 
fieben förbern, ber nici^t einmal 35erftanbnis für perfönlit^es 
fieben ^at, gefci^toeige es befi^t. So fe^en toir benn auä) bie 
©emünftigften (Eltern, benen Jene wllßürli^en 2lusf(^töeifungen 
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an ben Äinbem, t)on betten iä) Dor^in fpra^, unmöglit^ finb, 
bas Unx)emünfti8|te leiften, töos es gibt. §ier |mb bieÄlnber 
aüerbings fein Spteljeug, bos man na^ Befrlebigter ßaune 
tDieber In ble Cde tolrft, aber ein ©egenftanb forgfältiger 9lb« 
rici^tung. Äinber finb aber töeber ißapageie noä) Sci^oSl^unbe. 
Hber toas fümmert |l^ barum ber (E^rgeij ber ffiltem, bie 
„beftersogenften" Äinber ju l^aben! Sie mflf|en plappern, toas j 
il^nen frentb ift, fi^ betoegen, toie es i^nen nici^t in ben Sinn,^ 
lomtnen roürbe, um nur ja bei ber JBorfül^rung bie eöerlici^e 
(ßtelleit ju befriebigen. 

3ä) tDürbe mi(^ barüber gar nici^t aufregen, toenn bas 
nur fo äuSerli^ tofire, toie es fci^eint, toenn es nici^t fgmpto« 
matif(% für bie ganse Crjiel^ung toäre. SDlit ber Äont)ention 
tragen toir bie £üge in bas linblici^e Gemüt, bas Sci^eintoefen 
unb bie §eu^elei, unb mit bem gormentöefen unb aufgepu^ten 
(Betue jerftören toir bie 3lait)ität unb l^armlofe Urfprunglic^ 
feit. 3©er enfants terribles finb ja bie Äinber, bie no(% ur« 
fprüngli(^ finb. SKan toill altlluge, blafierte puppen, bie fid^ 
als Crtoaci^fene geben. Unter ben ©efprfici^en unb in ber ®e* 
feüfi^aft ber (Ertoaci^fenen entarten |o bie !5ftli(i^ften Äeime in 
toeller Sfrül^reife. So serrt man an ben Stengeln unb blättert 
bie Slütenfttofpen auf. Änofpenfret)eI an Äinbem aber ift 
bas (Semeinfte, toas es gibt. 

Slber auä) wo biefe (öfäie^ungsfunft nici^t bas linblid^e 
SBerben ©erlümmert unb t)ergiftet, toie t)erftänbnisIos begegnet 
man bem Äeimen perfönlici^en fiebens! Statt auf bas finb« 
li(%e flcmpfinben unb feine ©ebattfengänge einjugel^en, toenn 
fie fid^ äuftem, gibt es bann langftielige (Erörterungen unb 
^oci^toeife SKa^nungen, ein SRörgeln unb ilritifieren an il^rer f 
llnmittelbarfeit, bas fie t)erf(i^ü^tert unb il^r 3nnerftes ben 
(Stern x>tx\d)\k^t Das Äinb brauci^t SDlitteilung, (Empfänglich^ . 
feit unb Slustaufci^, es brauci^t ben Sonnenf^ein toirUit^er 
fiiebe, unter bem all fein Sproffen unb Änofpen gebeil^t, ber 
ganj t)on felbft bas innerlich Ireibenbe ^ert)orIodft, es in feinem 
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fiid^te unb in feiner aBfirme Äraft unb Ztkb, garbe unb gorm, 
®e[talt unb gfeftigleit getoinnen läfet, fon[t perfümmert es. 

©egenuber ber aSeröbung unb SSertoüftung bes inneren 
fiebens ber Äinber in ber gamilie [inb bie ©efal^ren, bie bie 
Sd^ule mit ]x(S) bringt, perl^SItnismäfeig gering. 7)mn l^ier i[t 
man \xä) u)enig|ten5 bewußt, bafe Crjiel^en eine jlun[t i[t, mmn 
man aud^ burd^ ben med^ani[d^en 2Ra[[enbetrieb ber jlun[t 
t)om 2Ren[d^enbiIben lieber jum l^anbroerfemäfeigen Drill unb 
jur nipellierenben SRoutine l^erabgefunlen i|t, ober infolge eigener 
unperfönlid^er Öbe fleben ju pflegen aufeerftanbe ift. 

Sä) lann l^ier nid^t naiver barauf eingel^en unb möd^te 
nur folgenbes fagen: Der Sd^ulunterrid^t, bos Cinexerjieren 
ber ted^nifd^en gertigleiten (Sejen, Sd^reiben, SRed^nen) unb bie 
fgftemotifd^e 2lusbilbung bes Äennenlernens, Seobad^tens unb 
Xlrteilens fd^abet erftens, u)enn er ju frül^ beginnt, el^e bie 
geiftige Cntu)idHung bes jtinbes fo toeit ift, baß es alles fpielenb 
begreifen unb bewältigen lann. SBenn ein Äinb gleid^ am 
2lnfang über feine Ärafte gelten muß unb mit 3^1*9 gefüttert 
u)irb, bas es nid^t perbauen lann, fo oerlümmert, abgefe^en 
t)on allen oerl^angnisoollen golgen auf lörperlid^em unb gei« 
ftigem ©ebiete, bas perfönlid^e 8fürfi(^Ieben ooüftanbig. 

3tDeitens muß bas, worum es \iä) in ber S(^ule l^an« 
belt, jum eigenften lebenbigen Sntereffe bes Äinbes gema(^t 
toerben. flefen unb ©(^reiben muß il^nen Spiel unb ^affion 
toerben. Der 5Raturunterrid^t mufe bur^ bie SBifebegierbe ber 
Äinber getragen werben, in ben biblifd^en ©efd^id^ten muffen 
fie leben unb weben. Sonft wirb alles lalt unb unperfönlid^, 
ein Sd^utt oon Äenntniffen, unter bem bas perfönli(^e fleben 
ber Äinber erftidt. 

Drittens muß bas 5Reue organifd^ am SJorl^anbenen an« 
gefnüpft werben unb es entwirfein, fonft bleibt es grembftoff 
im geiftigen fleben, unb es muß finblid^ an fie l^erangebrad^t 
werben, fonft nel^men fie es nid^t auf, fonbern plappern es 
nur nad^. SBenn aber 3. S. unter ber lebenbigen (Erjä^Iung 
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einer ©efd^id^te bie Äugen leud^teten, Me Äöpfd^en glühten, 
unb ber fiel^rer beginnt nun mit [einem pebantifd^en: SBer max 
ber 2Rann u. f. f. unb entfaltet mit bem belannten loted^etifd^en 
©ertanj irgenb eine ab[tr(dte SKoral oon ber ®e[(^id^te, [o 
jerftört er all bos blül^enbe fleben, bos feine (grjal^Iung l^erpor^* 
jauberte, unb entgeiftet bie begeifterten Äinber. 

Xlnb enblid^ barf bie Sd^ule bem Äinbe nid^t bie 
SKufee jur freien CnttoidHung, bie 3^^ für \x(S) [elbft nel^men, 
Ion[t tDirb es jur Ireib^auspflanje, bie nii)i ans \iä) l^eraus 

SBo nun (Htem unb Sd^ule bem treibenben per[8nlid^en 
SBerben ber Äinber nid^t ein frühes Cnbe bereiten, entfaltet 
[i(^ bos geiftige fleben bes Äinbes in feiner (Eigenart immer 
flarer unb bewußter. Die eigentümli^en (E^araÖerjüge ber 
einjelnen treten immer fd^ärfer l^erpor, man mag fie no(^ fo 
fel^r glei(^ fleiben, unterrid^ten unb bef^äftigen. Die befon* 
beren Steigungen prägen fid^ immer mel^r aus, bie eigenartigen 
gäl^igleiten u)a^en immer bewußter auf unb perlangen nad^ 
emfter Betätigung, bie eigentümlid^en Sntereffen werben immer 
Rarer unb f(^ärfer erfaßt. Die ffiinbrüde unb Crfal^rungen 
fd^Iießen fid^ immer jentraler jufammen, unb in ben 2lugen 
funfeit es von feurigem, energifd^em (Beiftesleben, bas alles 2ln* 
bringenbe ju perarbeiten fud^t. Öberjeugungen fd^Iagen tiefe 
aBurjel, unb mit Sewußtfein fud^t bas Äinb il^nen ©eltung 
ju perf(^affen unb fie jur äuswirfung ju bringen. Sd^wä^en ' 
lann es barüber nid^t, benn baju refleöiert es über ben ein* 
jelnen SBillenscrften ju wenig, aber es weiß fd^on, was es 
will, unb was es will, ift unmittelbar in feinem Slnfd^auungs* 
leben begrünbet. Das Äinb in biefem Snter ift nod^ geniaL 
So lommt es bann aümäl^Ud^ mit ben Zafjxm baju, fein fleben 
auf ©runb ber Älarl^eit, bie il^m geworben ift, ju fül^ren unb 
auf allen (gebieten bie Snitiatioe ju ergreifen, feine 2lrt, feinen 
©efd^marf, feine Sntereffen unb Sbeale burd^jufe^en unb aus« 
jubilben. Diefes Slioeau bes geiftigen flebens, bas ganj aO» 
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ma^Iid^ in ber 3^^ t)om jcl^ntcn bis jtDöIften ^afjxt erreid^t 
tDtrb — es t[t fein 3taä)U\\, toenn ftd^ Älnbcr gelftig longfam 
entotrfcin, fonbern ein aSorteil für fpäter, man laffe il^nen 
nur 3^tt baju! — , i[t [d^on perfönlid^es Beben, aber unbetoufet 
unb unfelbftänbig. 

Die ganje bisl^erige geiftige Cntoidlung bes jtinbes be« 
ftel^t im 3la(^ai^men, JRad^benlen, SRad^empfinben beffen, toos 
il^m entgegentritt. 3n erfter ßinie ]k^tn l^ier natilrlid^ bie 
(atem, Crjiel^er unb ©eft^toifter. (Es mag fid^ biefes 3taä)' 
leben nod^ |o fel^r für fid^ innerli(^|t oolljiel^en, bas Äinb 
le^nt [id^ an i^nm an unb ranit ]xä) an i^nen empor, oiel 
mel^r als bie (Eltern tDiffen unb al^nen. (fo benit unb em« 
pfinbet nad^ bem gamilienfinn unb naä) ber gfamiliengepnnung, 
[o eigentümlid^ es fid^ aud^ enttoidtelt. Das (5runbbilbenbe l[t 
ber 3lieber[(^Iag ber empfangenen (Einbrürfe, ber unter nor« 
malen aSerl^altniffen, v)mn er flberwiegenb oon ben Cltem 
ftammt unb ni(^t von gremben, ]^armoni|(^ mit ben ererbten 
2lnlagen jufammenftimmt. 3^ tiefer man blidt, um fo l^öl^er 
muß man bie[en untDilüürlit^en (Einfluß ber (Eltern anf^Iagen, 
ber bie (EnttoidHung bes Äinbes t)orne]^mIi(^ beftimmt unb in 
]xd)txn ©leifen fül^rt Desl^alb wirb es babei bleiben, was 
man als erjten Sa^ ber (Erjiel^ungslunft prollamieren möd^te: 
ber rid^tigfte, |i(^erfte unb einjige SBeg, um Äinber ju erjiel^en, 
i[t, fid^ felbft ju erjiel^en, fid^ gegenfeitig ju erjiel^en. Denn bie 
Äinber atmen unausgefe^ bie geiftige fluft bes $aujes unb 
rj)aä)\tn in bem flid^te, bas es erfüllt. 

3e perj5nH(^er ein Älnb angelegt i[t unb fid^ entfaltet, 
um fo innerlid^er unb tiefer empfunben betätigt fid^ nur ber 
SRad^al^mungstrieb, um fo mel^r beteiligt es fid^ babei aftio, 
aufnel^menb unb jurürfftofeenb in fteigenbem SRafee. Der ffiin* 
flufe, bem es ausgefegt ift, ift ja nid^t einl^eitlid^ unb l^armonifd^. 
Selbft wenn es nur in ber ®emeinf(^aft ber eitern aufwüd^fe, 
finb bie benn ein^eitli^ unb l^armonifd^? (Es muß alfo, jumal 
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ic größer ber jlrets feines (Erlebens unb je mannigfaltiger bie 
CHntoirfungen toerben, um fo mel^r ein SBiberftreit unter il^nen 
entftel^en. 3wn5d^ft toirb bas gufe faffen, toas ben inbioibuellen 
2lnlagen bes Äinbes am meiften entfpri(^t, unb mos am ftariften 
unb anl^oltenbften auf fie einwirft, unb bann alles, mos biefer fo 
entftanbenen (E^arafteranlage glei(i^artig ift. SBas in il^r leinen 
Slnl^alt finbet, gewinnt aud^ leinen S^^g^ng. SKit junel^menbem 
SBac^stum tritt babei bas Denlen bes Äinbes urtellenb unb 
entfd^eibenb, auslefenb unb abroeifenb ein. 2lber es finb bie* 
fetten ©runbbebingungen, auf ©runb beren es entfd^eibet: 
feine 2lnlage unb ber JRieberfd^Iag feines (Erlebens. 

$ieraus ergibt fid^ eine anbere SRorm ber Crjiel^ungs« 
fünft. SBir bürften bie Äinber nid^t unter einer (ßlasglorfe 
aufjiel^en unb auf bie Dauer nid^t oon üblen CHnflüffen l^er« 
metifd^ abfd^Iiefeen, fettft mtnn toir es fönnten. Das fül^rte 
jur aSertoeic^Iid^ung. (fo mufe t)ielme^r burd^ bie Crjiel^ung 
bie gefunbe SRatur unb bas reine (Empfinben fo gefeftigt 
toerben, bafe es oon fettft alle fd^ablid^en (Einwiritungen ab* 
weift unb nid^t aufnimmt. (Erft ber SBiberftanb bittet ben( 
(E^arcrfter unb ber Äampf bas SRüdgrat perf5nli(^en fiebens. 

Unter biefen SJerl^ältniffen ift für bie Cnttoidlung ber 
Äinber nid^ts fo toid^tig als il^re abfi(^tli(^e tatfrSftige ßeitung 
bur^ bie (Eltern. Das ift bie eigentliche birefte Crsiel^ung, bie 
ju ber unmittettaren Seeinfluffung l^injutreten muß. SRur 
mu| fie biefe jur 93orausfe^ung l^aben, auf il^r berul^en unb 
mit il^r im ooÖen (Einflange ftel^en, fonft ift fie unwal^rl^aftig, 
unnatürlid^ unb unwirffam. SBenn ein 2Biberfpru(^ jwifd^en 
bem aSerl^alten ber Cltem in il^rem ganjen Sitim unb ben 
(ßeboten unb SRa^nungen, bie fie an bie Äinber rid^ten, be» 
fielet — unb toie fein unb jart ift bas finblid^e (Empfinben 
bafür! — , fo fep il^nen bie überjeugenbe Äraft unb bie 
perfönlid^e Autorität. Sie finb nur äufeerlid^ unb werben 
nur äugerlid^ aufgenommen unb wiberwiüig befolgt Das 
finbli^e ®emüt l^at bann ein (Befül^I, als ginge l^ier (5ewalt 
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Dox SRed^t, toenn es bod^ folgen muß. (Es bebarf tool^I feines 
SBortes, bafe bie ganje SRenfd^enbilbung, bie fo erfolgt, nur 
I äußerer Sd^ltff ift ol^ne perfonlid^e Segrünbung, nur lalter 
I 3^ö^fl 0^^^ innere UBerjeugung unb Segeifterung. Das 
; treibenbe perfönltd^e fleben totrb baburd^ im Äeimen geftört. 
\ (Es oerborrt unb oertoelft. 

3ft bagegen bas SBort, bas bos Äinb trifft, nur bie 
aSerlörperung bes (ginbrudfe ber ganjen ^erfönlit^Ieit bes 
3Saters ober ber SRutter unb nur ber 2lusbrurf il^res innerften 
Q^finbens, fo gel^t es il^m burd^ unb bur(^ unb getoinnt es 
oöllig für fid^, fo bafe ber SBille ber (Eltern fein eigener SQBille 
toirb. Darauf aber lommt es an. Das ift perfönli(^e (Er* 
jiel^ung unb (Erjiel^ung ju perlönlid^em ßeben: ftarle, aber 
lebenbige unb perfönlid^e 2lutorität, bie eine aSoHmai^t perfön* 
lxä)m flebens ift, aber lein laltes ®efe^ unb fein langatmiges 
SRoralgefd^toö^, leine pebantifd^en Slntoeifungen unb leine 
, neroöfen Quälereien. Cs ift ein fd^Ied^tes 3^i*fl^is für bie 
; (Eltern, toenn fie oiel an i^xm Äinbern l^erumreben, ob es 
nun nötig ift ober ni(^t. ^ 

Soll bas perfönli(^e ßeben ber Äinber fid^ entfalten, fo 
mufe weiter bie abfid^tlid^e, eingreifenbe (Erjiel^ung auf forg* 
fältiger Seobad^tung ber Äinber berul^en, il^rer CnttoidHungs« 
läge entfpret^en unb i^ren (Eigentümli(^leiten geredet toerben, 
bas Reifet — oernünftig fein. Sd^ablonenl^aftes aSerfal^ren 
unb gebanlenlofe 3ud^t erjeugen nur bas automatenl^ofte SSer* 
Italien eines fflaoifd^en ©el^orfams. Äinbererjiel^ung muß 
immer inbioibuell fein. Iritt bie oeraügemeinembe SRoutine 
an Stelle perfönli^er Semül^ung, fo toirb bas Äinb emiebrigt 
ju einem SBefen ol^ne Eigenart unb eignes SRec^t, ju einem 
Du^enbtoarenprobult l^anbtoerlsmäfeiger !imiä)innQ. Daß 
bas lotfi^Iag alles ^erfönlid^en ift. Hegt auf ber $anb. 

Crjiel^ung ift bas ©egenteil: $ut t)or Sti]tixnnQ unb 
Untergang. Sie tritt aber nid^t nur in ber forgfamen Pflege 
ber ©genart l^eroor, fonbern au^ in ber Öbertoad^ung bes 
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ganjen tDa(^stfimIi(^cn ^rojeffes, ben bos Ätnb im 2lustau[d^e 
mit ber SlufecntoeÜ erlebt. Die ri(^tige Crjiel^ung ergänjt unb 
beri^tigt, toenn bas Äinb aufnimmt, abjtöfet, perarbeitet unb 
jur ©eltung bringt. Die [orgjame Pflege l^at l^ier tat[8(i^Ii(^ 
bie 3iihi# ^^^ jungen SBefen in ber $anb, toenn fie bos 
©efunbe Irfiftigt unb bas rechte aSerl^alten unterftü^t, toenn 
fie bie ungejunben Steigungen, fotoeit fie es toirllid^ finb, 
burd^ Slbl^alten tdou Slnreijen an ber (Entfaltung l^inbert, ber 
Xlnmäfeigleit entgegentritt, bie fd^toad^e Haltung im Äampfe 
mit aSerfud^ungen bur(^ bie eüerlid^e Öbermad^t ftärlt, bie 
günftigen ©nflüffe fteigert, bas 9Serantu)ortIid^Ieitsgefü]^I l^ebt 
unb fo be^utjam ju freier Selbftänbigleit l^inleitet. Das ift 
toirllid^e ffirjiel^ung. (Es ift bas $eilfamfte, toas es jur Pflege 
bes perfönlid^en flebens in feiner fproffenben (EntfaÖung gibt, 
unb ein Äinb füp fid^ nirgenbs fo mofjl, als unter einer 
ebenfo feften unb fidleren, toie jarten unb forgfamen $anb, 
bie es ju feinem $eile leitet. 

Sold^e emfte, toeife unb ftrenge Sn(S)t ift bie aSoraus« 
fe^ung, toenn betoufetes unb felbftSnbiges perfönlid^es fieben 
©erben foIL Die 2lugen ber ffiüem finb bas l^ol^ere flid^t, 
bos ben Äinbern il^r toerbenbes fieben mit feinen ^flic^ten 
unb 2lufgaben, SRed^ten unb 8lnfprü(^en, SRöten unb ©efal^ren, 
Hilfsmitteln unb Äraften erl^ellt. Der ©el^orfam gegen bie 
catem ift bie gorm ber Selbf^u^t für bas linblid^e Sllter. 
Snbem bas Äinb ben Otern folgt, lernt es fid^ felbft unb 
feinem Selbft golge leiften. Die Ireue gegen bie Otem er* 
jiel^t jur Ireue gegen fid^ felbft Die SelbftSnbigleit toäd^ft 
in bem Xlntertanfein gegenüber ben Cltem. So reift bas 
Äinb geborgen in elterlid^er $ut toie ein Irieb bes elterlid^en 
Stammes l^eran, genäl^rt unb getragen oon ben fiebensfäften 
bes geiftigen fiebens ber Otern. Slber es> lommt bie 3^ttf ^^ 
es il^nen entu)ä(^ft unb fi(^ oon il^nen löft: bie ©eburtsftunbe 
ber SelbftSnbigleit feines perfönli^en fiebens. 
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(fo Ift bos Icinc Äotaftropl^c, toenn es anä) manä)mal 
ju jlataftropl^en fü^rt, [onbern ein ganj allmäl^Iit^es SBerben, 
bos ]i^ aüerbings nxä)t ol^ne 3Be^en unb Sd^merjen QoIIjtel^i 
3m flauf ber StU fjcd ber junge aJlenfd^ immer me^r 
. gelernt, bie SBelt mit eigenen Slugen anjuld^auen. Sein 
|DenIen löfte fid^ ganj allmal^Iid^ los unb fing an, feine 
I eigenen 3Bege ju gelten. $ier unb ba unb immer öfter unb 
*na($SrMi^er tanä)tm S^oeifel auf, ol^ne bafe er fie oielleid^t 
ausjufpred^en ober gar il^nen pra!tif(^e gfolge ju geben toagte, 
3tDeifeI an bem, toas il^m mafegeblid^ oon CÜern ober ßel^rem 
entgegentrat. 2lber toenn fie aud^ oerfd^Ioffen tourben, würben 
fie bo^ nid^t unterbrüdt, fonbem fie fül^rten ju einer oer* 
borgenen Selbjtanbigleit. i)as Urteil u)agte felbft unb bireö, 
in ben eigenen (Erfal^rungen unb 2lnfd^auungen ol^ne bie 
Unterlage ber eüerlid^en 2lnfi(^ten gufe ju faffen. Das fteigert 
natürlich bas SelbftbetDufetfein. Der aBifle toirb toac^. (£r 
füp fid^ in feinem ©ebanlengel^ege, in jeinem ©ef^marf, 
feinen Sntereffen, in feiner 3ii^^ ii^i> beginnt fid^ mit 
betoufeter (Energie nad^ allen biefen SRid^tungen ju Jbetatigen. 
3n ber l^eilfamen ftrengen eöerlid^en 3ii^* tft bas junge 
2Befen ju einer biegfamen geftigleit unb elaftif^en (SnU 
fd^iebenl^eit in fid^ felbft l^erangereift Der angel^enbe 3üng« 
iing, bie aufblül^enbe 3wngfrau l^at eigenen $alt unb eigene 
Gattung getoonnen. Das öod^gefül^I ber 3wgenb unb bie 
3ulunftsfreube erfüllen fie mit ber Siegesjuoerfi^t junger 
$elben. Sie fül^Ien fid^ mannbar unb finb es aud^. 

9latärlid^ ift bamit aud^ bas 93er]^ältnis ju ben (Eltern 
ein anberes getoorben. 3^^^^^ erjiel^erifc^e SHt muß erft bie 
Prüfung bes eigenen Urteils paffieren. 3^t* «twJfl^« \i^ i>te 
eigenen SReinungen heraus unb oerlangen 2lnerlennung ober 
u)enigftens Serürffid^tigung. 2Ran ge^ord^t tool^I nod^, aud^ 
toenn man fi(^ nid^t oom SRed^te überjeugen lann, aber mit 
innerem ^roteft, unb bas ift eine fd^Iimme Sad^e. StelK ji^ 
aber gar ber SJater grunbfä^Iid^ unb ausnal^mslos auf ben 
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Stonbpunlt bcs abfolutcn $err[d^ers, jo totrb ber ©el^orfam 
aufs 2Bort oielleid^t no(^ gcleiftet, toenn man ju hinter* 
gel^ungen ju toal^r^aftig ift, aber bann fül^rt er ju innerer 
(Empörung unb (Erbitterung gegen bie (Eltern. Sie l^aben 
aufgel^ört, bie unfel^Ibare Snftanj ju fein, auf bem (5ebiete 
bes SRed^te toie ber äBal^r^eit. (Es ift nid^ts mel^r besl^alb ! 
toal^r, toeil es bie (Eltern fagen. 9Jlan glaubt an feine eigene / 
SReinung unb fangt an, feine eigene SBeÜanj^auung ju bauen, 
unb ©ebanlen laffen fid^ nid^t perorbnen. 

Diefe ganje CnttoidHung ift alfo eine ununterbro^ene 
Äette fteigenber Spannungen unb Äonflilte mit (Eßern, (Er* 
jie^em unb allen mafegebenben ^erfonen. Die ßoslöfung 
bes Äinbes, bie naturnottoenbig eintreten muß, ponjie^t fid^ 
nid^t fd^merjlos. Die (Erl^ebung ber 3nbit)ibualität jur Selb< 
ftänbigleit lann nid^t frieblid^ t)erlaufen, unb {e mel^r fie 
SBiberftanb finbet, um fo ftürmifd^er geftaltet fie fid^. (Es ift 
ber Äampf um bie grei^eit (5erabe bie gel^orfamften Äinber 
nel^men il^n am l^artnädHgften auf unb lämpfen il^n mit ber 
größten (Entfd^ieben^eit burd^, [a fie allein, toeil fie burd^ ben 
©el^orfam gefeftigt unb hmä) bie 3wd^t geftäp finb. 



Diefe Ärifis, bie auf eine neue aSerfaffung ber Se* 
jie^ungen unb aSer^ältniffe l^injielt, ift ber gefäl^rlid^e ^unlt 
in ber ®ef(^id^te feber g^milie. Das Äinb toill felbftänbig 
toerben unb mufe felbftänbig toerben. Das eigentümlid^e 
9Befen, bas es ift, brid^t mit ftarlem 9laturbrange ^eroor ju 
einer eigenftanbigen ©ciftenj. $aben bie ffiltem SJerftänbnis 
bafür, jo toerben fie fid^ biefer ©eburt eigentlid^en fiebens 
freuen unb mit forgenber ffi^rfurd^t bas jarte unb gel^eimnts* 
oolle SBerben ^äten unb unterftä^en. Sie toerben unmerlli^ 
in ben $intergrunb treten, aufmerifam laufc^en unb be« 
obad^ten, um bie Selbfiettttoidlung burd^ freien Spielraum 
JU förbem unb überall, too es nottut, ju $ilfe ju lommen. 



- 16 - 

Dos aScrl^ältnis jtDifd^en (Eltern unb Äinbem muß ftd^ 
ani) oon [eitcn ber Cücrn 8nbem, tote es tdoxi [etten ber 
Äinber ganj t)on felbft gefd^iel^t. 2Ran muß fi^ 3unä(^|t 
barein finben, bafe i^re Sejlel^ung ju ben Otern eine anbere 
u)irb, ftatt fie als SRifebilbung ju bejammern unb il^nen 3Sor* 
würfe barüber ju matten. (Es ift 3. S. ni(^t roal^r, baß bie 
^ietät in biefer jlrifts verloren gel^e. 3m ©egenteil, bei 
rechtem aSer^alten ber Otem wäd^ft fie unb vertieft fid^. 
Snierbings bie oberflä(^Ii(^e unb fummarifd^e Rietst unb ber 
fd^Ied^tl^inige untertänige SRefpeft gegen bie Otern, weil 
(Eltern, ift vorüber, fo fel^r oielleid^t aud^ bie (S^rfurd^t ge* 
wal^rt toirb. 2lber finb fie ben Äinbern wirllic^ ettoos, fo 
begrflnbet fid^ bie ^ietät, in bem, was fie finb. 3^^* ^ifölö 
bie Äinber ber SRefpeÖ t)or ber ^erf5nli(^!eit ber (Eltern, cor 
i^rer perfönlid^en Öberlegen^eit unb SBeis^eit, bie fie an \iä) er* 
fal^ren, bie tiefe Danibarleit für il^re treue $ut unb bas aSer* 
trauen, baß fie i^nen allenthalben geredet werben unb ju 
5 $ilfe lommen. (Erlennt man fie als gfreunbe bes eigenen 
; äBerbens, fo ift bamit ein unoergIei(^Ii(^ tiefes ^ietätsoerl^ält* 
, nis gegeben. 

3d^ fage: bie gltern muffen il^r aSerl^ältnis ju ben 
jtinbern änbem. 2lus bem patriard^alijd^en abfoluten SRegi« 
ment muß ein fonftitutionelles werben. Die Äinber muffen 
an il^rer eigenen ßeitung mit teilnel^men. Sie erl^alten be« 
ratenbe Stimme, unb bie SBünft^e ber (Eltern muffen i^rem 
aSerftanbnis na^e gebracht unb ju eigner Öberjeugung ge* 
fü^rt werben. 3)ie (Erjiel^ung barf ni(^t aufhören, es tritt 
nur eine l^ö^ere 2lrt berfelben ein. äSater unb SKutter werben 
ju geliebten Sertrauten unb erfal^renen 2f^^eunben, benen fi(^ 
bann bie Äinber mit um fo größerer Eingabe unb Offenheit 
anvertrauen. Der unmittelbare (Einfluß i^rer ^erfönlid[|!eiten 
muß je^t alles tun. 3m übrigen foll man ben Äinbem bas 
SRed^t i^rer 2lrt geben unb feine urfprünglid^e (Erfd^einung 
unb ©eftaltung, bie l^eroorbrängt, unterbrüden. 2Ran foH 
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i^nen gtei^elt laffen in ber SBeifc, tote fie es periragen Idnnen 
unb fi^ bur^ il^r QerftSnbiges 93er]^atten Derbienen, unb 
Vertrauen entgegenbringen, bos il^r 93eranttDortIi^Ieitegefd]^I 
er^ö^t unb fie bamit am fi^erften ftü^t gül^Ien fie fo mit ben 
Kelten bie ganje S^toere ber ^fli^ten, fo toirb ber CErnft 
bes fieben« in i^r ©ernüt einjiel^en unb ben fi^erften Sd^u^ 
gegen bie ©efa^ren bilben, bie ber unreifen Selbftfinbigleit 
brol^en. (£& ^ilft nid^ts, man mu^ fie aud^ il^re eigenen SBege 
ge^en laffen, unb toenn fie anbers benlen unb empfinben, 
anbers toerben, ab es bie (Htem finb, fo foH bo« SHter bie 
3ugenb oerftel^en lernen unb mit il^r toieber jung roerben.^ 

Damit überlädt man fie leinestoegs fid^ felbft. Das" 
w&u anä) t)om Übet SRiemals bebarf es fo aufmerifamer 
unb forgffiBiger Crjie^ung als in biefer (Epod^e. Die jungen 
fieute lönnen bie elterlid^e Autorität nid^t entbel^ren, unb es ift 
fd^Iimm, mtxm fie il^nen burd^ oerftanbnislofes unb tgrannif^es 
aSerl^alten oerf^erjt ift, unb fie bann anberstoo, bei filteren 
©enoffen ober oieHeid^t gar bei Sugenboerfül^rem gefud^t u)irb. 
©erabe toenn il^nen 2lnerlennung, ghfeil^eit unb Vertrauen oon 
ben (Eltern entgegengebrad^t toirb, f^Iießen fie fid^ um fo 
inniger an fie an unb Idolen fid^ SRot unb SBeifung, über« 
laffen bie (Entf^eibung, too fie fi^ unfid^er fül^Ien, ber größeren 
(Erfal^rung unb finb für jeben SBin! unb jebe Jlufflfirung 
banibar. 

Unb toie nottoenbig branden jlinber grabe in biefer 
(Epod^e bie l^elfenbe Siebe ber (Eltern! Ober toie oiele Dinge 
muffen il^nen je^t bie Slugen geöffnet toerben, unb toas ^fingt 
baoon ab, bafe es in ber regten SBeife gef^iel^t! SBel^e oer« 
tDüftenben golgen l^at es, mmn es oon anberer Seite unb in 
falf^er Seleu^tung an fie l^erantritt! SIber aud^ fonft bebarf 
es allenthalben ber oerftfinbigen Sure^ttoeifung unb Äßrung. 
SBie maßlos ift bie S^genb, toie toppif^ in il^ren Setoegungen, 
toie lurios in il^ren Untemel^mungen! Slber anbrerfelts mit 
jugfingli^ fflr jebes SBort, bas fie in ber Stiftung, bie fie im 

Dr. 30^. VlüUtt, fkrfOnlit^es ficben. 2 
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bunHen Drange tl^rer ©genart efnfd^Iagen, förbert, toie bani* 
bar für jebe Selel^rung, btc [te auf tl^re gcl^Ier unb brol^cnbe 
©efal^ren aufmerl[am mat^t! SBcnn es mit vollem aSerjtänb» 
nte ber SBal^rl^eitsmomente il^res Strebens gefd^iel^t, unter* 
werfen ffe [i^ mit Segeijterung ber überlegenen ^erfonlic^Ieit, 
in beren flebensippre fie fid^ ebenmäßig toad^fen fül^Ien, unb 
an beren ©eftaB jie [id^ bilben lonnen. Xlnb i^ fel^e gar 
ni(^t ein, toarum bas nid^t in er jter flinie ber 3Sater fein [oII, 
iDäl^renb bie SDlutter bie [üfee SRul^e ber (£xf)ohxnQ unb mit* 
teilenben (Erlei<^terung bietet! 



Slber nur toenige (Eltern l^aben für biefen llm[d^tDung 
im Beben il^rer Äinber Serftänbnis. Sie lönnen fid^ ni^t 
barein finben, bafe fie felbftfinbig toerben toollen unb muffen, 
um ettoas anberes, eigentümlid^es ju fein, fonbem toollen fie 
in ber sollen Slbl^fingigleit unb Xlnfelbftfinbigleit ol^ne eigenen 
SBillen unb eigene SKeinung erl^aüen, bis man fie bann un* 
reif, unerfal^ren unb unerjogen in ben Irubel bes Bebens 
l^inausftöfet ober in bie 2lrme irgenb eines SRannes wirft, 
ffirabe fel^r ausgeprägte SRaturen, fogenannte (E^araöere, in 
SBal^rl^eit aber erftarrte STOenfd^engebilbe laffen eine SBe^fel* 
wirlung mit ben Äinbern unb ein äBerben mit i^nen gar nid^t 
auffommen, fonbem erbrürfen fie in rüdfid^tslofer %r)xanntl 
3f)X ©runbfa^ ift: laffet uns SKenfd^en mad^en, ein 33ilb, bas 
uns gleid^ fei, unb fo brüden fie bas jarte £eben in bie 
eiferne gorm i^res Silbes. Äinber finb aber ju Originalen 
geboren unb nid^t ju Äopien il^rer ffißem. Z^t^s Äinb ift 
eine eigentümlid^e befonbere 2Rif(^ung ber elterlid^en unb 
grofeeüerlid^en 2lnlagen unb foll ein eigenartiges ®eu)5(^s oon 
ganj neuer Silbung werben. 

Äommt aber ein Äinb in biefe SRotlage, fo finb jtoei 
gälle mögli^: enttoeber es befreit fid^ gewaltfam, ober feine 
(Eigenart unb fein Selbftfein oerfümmert unb ftirbt 3n beiben 
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gSHen ereignet \iä) eine erfd^üttembe gamilientragöbfe, unter 
ber (Eltern unb Äinber in gleid^er SBeife leiben. Dort gibt es 
eine Äataftropl^e, bie nid^t immer ju Zage tritt, aber besl^alb 
ni^t toeniger f^toer ift. Die Äinber lel^nen fl^ innerlid^ 
gegen bie (Eltern auf, toerben verbittert, unb il^re Siebe erlaltet. 
Sie löfen \iä) oollltfinbig innerlid^ los, unb bie Otem finb 
il^nen nur ber läftige SJormunb, beffen ^oi) tDibertoillig bis 
jum erfel^nten (Enbe getragen toirb. Das gibt eine innere 
(Entfrembung fürs fieben, an ber bie Cltem im einfamen SHter 
I^toerer ju tragen l^aben ab bie Äinber. 

Der QEinflug ber (Eltern ift bann naturli^ ausgelöfd^t 
unb betoirlt immer bas ©egenteil. 2Ran lel^nt fi(^ gegen 
alles auf, loas oon biefer Seite lommt, unb gibt allem aSer* 
pinim 3itä)t 2Rit aSerbiffenl^eit fegt man bie «nf^auungen 
unb (SrunbfS^e bes Kaufes als jlinberftubengerümpel aus unb 
toirft lid^ allen gefal^rlid^en SBeisl^eiten in bie 2lrme. So fül^rt ' 
ber SBiberftanb ber (Eltern bie Äinber ju einem SRabilalismus, 
ber alles bisl^er (Betoorbene oertoüjtet, vergiftet unb oerl^aßt . 
mad^t. Damit ift aber bann jeber innere §alt, ben bie (Er* ! 
Siel^ung "Bis ba^in ge[^affen l^atte, verloren. SRafelofigleiten 
ünb 2lus[(i^n)eifungen auf allen ©ebieten finb bie 3folge. 9Kan ^ 
tpjrb ein Spielball aller bem $aufe entgegengefe^ten (Einflüffe. 
Durd^ bie $eimli(^Ieit, mit ber alles vor ben jtrengen Slugen ber 
ffiltern verborgen toerben muß, toirb man ju flift, löufd^ung 
unb fiüge erjogen, unb ber Sinn für SBal^rl^eit erftidt. Damit 
ift man aber erft red^t allen toibrigen (Einflüffen preisgegeben. 
(Ein übertoa^enbes 2luge unb eine leitenbe $anb gibt es für 
bie Xlnglüdli^n nid^t, unb fo gel^t man ju (Brunbe, toenn 
man nid^t einen SRenf^en finbet, ber ben aSertommenben padt 
unb jured^t bringt, ffis ift ein SBunber, toenn ein junger 
SRenfd^ in biefer Situation nod^ gerät unb nid^t untergel^t; 
ol^ne f(^toere 9Jerlufte an \iä) felbft aber unb o^ne Sinbuge 
an feiner 3w!unft toirb es niemals gefd^el^en. So toirlt un* 
perfönlid^, med^anif^e S^^^t *>i^ ^^ felbftfinbige SRenfd^en* 

2» 
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toefen nid^t emportommcn läßt, genau fo tote 3u^tIofiflIctt im 
elterlid^cn $aufc. 3n beibcn JJällen aber l^aben bie CÜem bte 
ungeratenen Äfnber auf bem (5etDtf[en. 

©elingt es aber ben Otem, il^ren SBillen burd^jufe^en 
unb bte leimenbe Selbftänbigfett ju unterbrürfen, prägen fie 
bie Äinber mit il^rem Stempel unb brüden il^nen genau il^re 
2lrt auf, fo werben bie Srmjten ju fd^attenl^often Sd^emen 
unb entgeifteten SRasIen. 3)a gibt es bann allerbings feine 
Spannung, leinen SBiberfprud^, feine (Empörung, aber aud^ 
fein fieben unb feine CEnttoidHung. jtein eigenes (Empfinben 
unb fein freier ©ebanfe, feine perfönlid^e (Energie unb feine 
tief erfaßten 3ntere|[en, feine eigene SReinung unb fein fett* 
ftfinbiger (gntfd^Iufe, alles ift S^ablone, Smitation, Stod^getue, 
fabe unb f^fe^te Äopie, feüppel^ofte Äarüatur ber (Stent 
Denn alles, toos an ben Cltem febenbig ift, finbet fi^ l^ier 
töbli^ perjerrt (Enttoidfett fi^ aber ber (5eift nid^t, fo gel^t er 
jurüdf, barf man nid^t fettft benfen, fo oerlemt man bas 
Denfen, unb fo toerben bann ©ebilbe fertig, bie für {eben 
febenben 2Renf(^en töblit^e ßangetoeife atmen unb nur als 
fd^attenl^afte Segleiterfd^einungen il^rer (Eltern in Setrat^t 
fommen. Die ^arcrfteriftifd^ften Äußerungen finb: „ja ^apa", 
„toenn bu meinft ^apa", ober: „mein aSater ift ber 8lnfi(^t", 
„meine SRutter fagt immer". Unbraud^bar für bas fleben unb 
l^ilflos, toenn fie auf fid^ geftelü toerben, finb fie gebrod^ene 
^flonjen ol^ne Slüte unb grud^t, ein Xlnglüd für {eben, bet 
einmal auf fie angetoiefen ift. 

Das ift bie anbere Iragöbie, bie ber emporlommenben 
Settftänbigfeit brol^t Die britte ^abe id^ fd^on enoäl^nt, fie 
ergibt fid^ aus bem 3Serji(^te ber (Eltern auf Crjiel^ung ber 
Äinber in biefer feitift^en Cpo(^e. Ol^ne aSerftänbnis ober 
ol^ne 3^it ober ol^ne gä^igfeit t)erfd^Iie6t man bie 2lugen allen 
©efal^ren unb überlaßt fie fi^ fettft. 5Rid^t bloß im Slltertum 
fe^te man Äinber aus, um fie ju ©runbe gelten ju laffen. 
Dann ift es nod^ beffer, man gibt fie in biefer f^toierigen 
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3elt aus bem $oufe in Me §anb eines tüd^tigen Crjiel^ers. 
Stter freilid^, voo finb bie? Snies, toas i^ von ben CHtem 
ben Äinbem gegenüber perlangte, gilt aud^ bem anbersartigen 
aSerl^ältniffe entfpre^nb für ben Seigrer. b(S) meine aber, [eit 
ber Staat ben Unterri^t übernommen l^at, l^aben toir tool^I 
ein trefflid^ gefd^ulte» $eer oon §anbtDerfemeiftern für alle 
gä^er, aber toenig Mnftler in ber 9Ken[(^enbiIbung, in ber 
(ögiel^ung t)on ^erfönlid^Ieiten. SKertoürbig: biefe Äunjt ift 
^eutjutage fel^r feiten, unb tro^bem finb bie Mnftler barin 
toenig gefd^ä^t unb gefud^t. 

Darf i^ mir hierbei no^ eine grage erlauben: SBas 
gef^iel^t eigentli^, um (Eltern ju erjie^en, um ben roerbenben 
unb angel^enben (Eltern aud^ nur bie einfad^ften Segriffe ber 
ilinbererjiel^ung beijubringen? Slngeboren ift biefe Äunft 
nid^t, unb oorausgefe^t baß nid^ts fo baju befäl^igt, ab felbft 
eine redete (Erjie^ung genoffen ju l^aben unb ettoas 3{t(S)kB 
geworben ju fein, u)ie oiele finb in biefer glüdlid^en ßage, 
unb braud^en ni^t aud^ fie eine anleitenbe Untertoeifung? 
2Ru6 benn l^ier immer u)ieber erft in jebem galle bie l^öl^ere 
CHnfid^t bur^ ein wilßürlid^es probieren unb eine Unfumme 
oon g^l^Igriffen getoonnen toerben? Unb womit l^aben es bie 
unf^ulbigen Äinber oerbient, aSerfu^sobjelte für bie ^fufd^e« 
reien ber ffißem ju fein? Die ßöfung bes Problems ber 
ilinbereigiel^ung ift (Htemerjie^ung.*) 

2. Das (Ertoad^en. 

9Bir l^aben bisl^er bie 93orgefd^id^te perfdnlid^en fiebens 
oon feinem erften Äeimen unb Sproffen bis ju bem 3eit« 

*) SBgl. ^ferau meine fluffa^e über Äfnbereraie^ung unb 
3ugenbunterri^t im 5. iBanb ber SBIfttier 5ur Pflege perfönlf^en 
fiebens 6. 38-71, 73-113, 145-195, 236-244. (m» HRonuffrfpt 
gebrudtt, nur bireft oom „55erlag ber (5rünen ©lätter In SWaInberg 
bei S^onungen" lu besiegen.) 
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punite verfolgt, too es [id^ oon ffiKern unb (Erjfel^em loslöft 
unb inbiolbuelle Selbftänbigfeit getDinnt. Damit tft aber 
tDirtlii^ perfonlid^es fiebert no(^ nid^t erreid^t 2lud^ biefes 
Stabium get[ttgen fiebens tragt noä) QoIIltänbig ben cd^ardter 
embrgonifd^er aSorbilbung unb aSorbereitung. (Es i[t bamtt 
erft ber lelbpanbige geijtige Organismus poII lebenblger Se* 
toegung begrünbet, in bem es geboren werben unb fi^ trü^ 
falten iann, ben es be]^err[(^en unb gepalten [oII. 

Die gei[tige CEnttoidlung, bie toir bisher perfolgten, trägt 
in il^rem ganjen äJorgang unb 93erlauf burc^aus oegetatioe . 
2lrt an fi(^. (Es. ift ein reiner SRaturprojefe, ber ]x^ unter ben 
Sebingungen ber beftimmten geiftleiblid^en Äonftitution, bie 
bem SRenf(^en als jold^em eignet unb il^n ausmad^t, in un« 
unterbrod^ener golge ber ffirf(^einungen unb mit innerer Jlot« 
toenbigleit ooüjiel^t. Die oerfd^iebenen Stabien l^aben bie 
entfpret^enben Stufen ber !örperli(^en (EnttoidHung jur un« 
umgänglichen SJorausfe^ung. Der le^te 2lft ift ja belanntli^ 
unlösbar mit bem (Eintritt ber SReife auf gefd^Ied^tlid^em ®e» 
biete oerfnüpft, bie in bem ganjen 3lei(^e ber (Empfinbungen 
unb bamit ber 33or|teIIungen unb triebe eine SReooIution 
l^eroorruft. Das l^eifet, fie oerur|a(^t eine balb ftürmifd^e, 
balb ruhige (EnttoidHung, bie mit ber fortf(^reitenben 2lus» 
reifung unb geftigung bes neuen p^gfift^en 3ii[tanbs bie 
oertoorrene ©eiftesbeoegung, bie l^eroorgerufen ift, aus ber 
Xlnllarl^eit unb Unruhe jur Älarl^eit unb Seftimmt^eit fü^rt. 

3Bie bie ^flanje leimt unb fprofet, emporfteigt unb jid^ 
entfaltet, Slüten treibt unb grüd^te bringt, fo toäd^ft bas 
Junge SBefen l^eran, unb bie ffirjiel^ung ift bie Arbeit bes 
©ärtners, ber bie jungen SSumd^en fd^ü^t unb ptet, um* 
gräbt unb büngt, bef(^neibet unb oerebeö, anbinbet unb be* 
giegt. Desl^alb ooüjiel^t ]xä) biefes 2Ba(^stum bes (Seiftes au(^ 
bei allen Äinbem ol^ne Slusnal^me, fo lange es nid^t burd^ 
falf(^e Se^anblung gel^inbert ober ganj unterbrüdt toirb, fo 
bag es eingebt. Die aSerfd^iebenl^eit in gortfd^ritt unb ®üte 
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getoinni es unter bet gletci^en notmalen günftigen (Erstehung 
nur aus ben angebomen Anlagen, genau tote bie lörperlici^e 
(EntiDidlung. 

Slber n\ä)t nur In bem f olgere^ten unb folgenohoenbigen 
SBerben jeigi \xä) ber oegetatioe C^aralter ber geiftigen (SnU 
toidlung, fonbem au(i^ in bem naturtriebartigen Serlauf, ben 
fie nimmt (£s lommt alles Don |elbft unb offenbart \iä) hmä) 
feine (Er|(i^einung. Ungetoollt unb ol^ne »emü^en treten bie 
einzelnen gortfd^ritte ju 2:age. Die 9latur überrafci^t Ainber j 
unb (Stern mit immer neuen 9DBunBefn"bes SBerbens. SBos toirb, 
tommt bann oon felbft jur (Empfinbung unb jum Setoufttfein, * 
aber ni^t an fici^, fonbem nur in feinen Äußerungen unb in 
feiner proftif^en »ebeutung. Snies i|t ©efü^I unb Snftinit, 
unb bie ©nfid^t bleibt an ber Oberflä^e, too fie immer neue 
(Bntbedungen maci^t unb 2ln|i(^ten getoinnt. (Es ift ein Iräumen 
unb Sinnen, bos fieben bes Äinbes. 3^ "te^^f bie 3ugenb 
fortf^reitet, um fo Harer toirb ber 2:raum, aber ber junge 
3Rm\ä) bleibt in feinem »anne, fo tatig er babei ift Un* 
betoujjt beffen, toos er eigentlici^ ift, toos \xä) mit il^m ooll' 
jie^t, unb toos er eigentlici^ foll, lebt er nur aus, toos in i^m 
quillt unb treibt Selbft toenn fein Ztbtn ]xä) loslöft unb 
inbioibuelle Selbftänbigleit getoinnt, ^at er leine 2l^nung,i 
toos ba eigentlici^ toerben toilL (Es lommt über il^n, unb er 
gibt fi(^ bem in il^m emporfteigenben Drange ^in unb be« 
tätigt i^n o^ne 93efinnen untoilßürlici^ in allen SRomenten 
feines fiebens. So felbftänbig unb bamit in getoiffem Sinne 
perfönlic^ jein inneres fieben toirb, betouftt toirb er feiner 
no(^ nic^t*) 



*) Sd^ hxan^t nl^i erft su lagen baß bie (Ersie^ung biefem 
(Sfyxtalttx bes {ugenblid^en SBerbens geredet loerben mug, loenn {ie 
nül^tn \oU. SJlan foII n\^i fün\tl\^ ttmai \n bem Ainb unb aus 
bem R\nh geftalten toollen, loas n\^t urfprflngl{(^ in i^m toirb. 
SJlan iann es anregen unb beeinfluffen, bog es fi^ na^ beftimmten 
Seiten enttoiclelt, ober bos SBerben, (Erfaffen unb Serotbeiten muß 
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(Es liegt aber au(i^ ni^t fo, bag ehte Sietgetung bes 
felbftanbiflen öeiftigen fiebens unb {eine fortfci^reüenbe 3lu5* 
bilbung baju fü^re ober bos fei, roas roir roirllici^es perfön* 
liebes fiebert nennen. Daft biefe Steigerung mögli^ ifi unb 
\xä) in oielen gällen oonjiel^t, liegt auf ber $anb, unb feine 
3lusbilbung Ift ^eutjutage 3^^^* ^^^ 3W ^^^ Sd^ulerjie^ung 
unb Selbfterjie^ung. 

Die geiftige Selbftänbigfeit ift eine toaci^fenbe, unb ber 

aJorgong ber fioslöfung toieberl^olt \xä) in beftimmten ^ßerioben. 

aHit ber errungenen (Eigenmäci^tigfeit bes geiftigen fiebens unb 

1 bem SBagemute bes gelbftbenfens ift |o noä) lange ni^t eine 

toirflid^e Ünabl^ängtgfeit gegeben. SRan roäl^It fi^ je^t nur 

feine ^[utoritäten felbft, benen man fi^ untertoirft, um il^nen 

bann toieber ju entiDaci^fen. Srft allmal^Ii^ getoinnt man fo 

Diel Slädl^alt in \xä)f um alle lebenbigen unb gebrudien Se« 

lel^rungen, bie an einen herantreten, ber Äritil untertoerfen 

ju lönnen. (Erft fpater, roenn überl^aupt, toerben alle ©nflüffe 

mn au^en fofort bur^ bie reagierenbe (Eigenart in felbftänbiger 

\ SBeife getoertet unb Dera)ertet. guf lange Sinaus JgnflLflSil 

I nod^ bas Sd^idtfal baoon ab, in ojeld^e $anbe man fterqt 

'' ffime oeifere 5periobe ift bie fioslöfung oon ber Irabition, 

um fi^ felbft bie SBal^rl^eit ju erringen, um auf eigenem 

(Brunb unb »oben ju ftel^en. 2lber au(i^ bas ift nid^t bas 



aus l|)m lierausfommen, man barf nid^t getoaltfam eingreifen unb 

etwas ma^tn sollen. (Ebenfotoenig aber foll man bas tröumenbe 

(Belftesleben bur^ t^^eoretifd^e ^lufllärungcn barüber jerftören. SBcnn 

man in jeber (Epo^e ber (Enttoidlung bem Unbilden SJerftönbnls 

SBefen unb Sebeutung bejfen erläutern toollte, toas gerabe in tbm 

ju treiben beginnt, unb barüber unterrichten toollte, toas nun folgen 

muffe, fo toäre bas lebenscrftörenbc 95!o!|c!t!on. 9lid&t burd& auf « 

i !jÄrcnbe^eIc5|rung, fonbem burd^ rechte SBel^anblung tpfar b ein 5linb 

I erlogen. Die S3elet)rung ^at fid^ in"Sen 'Efenäenl)e|fen jü betoegcn, 

• toas i^m jur (Empfinbung unb jum ©eioufttfeln !ommt, unb Joll 

{einem träumerlfd^en Schauen angemeffen fein. 
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fie^e. SRon^ einer entfci^HeSt |i^ ^ler unb ba einmal, feinen 
Hausrat ausjuraumen unb ju uerbrennen, fein $aus ju oer« 
laffen, aus feinem SJaterlanb unb feiner greunbf^oft ju flehen, 
um ein 9leulanb ber äBal^r^eit ju fuci^en. 3Jl\t allebem fann 
perfönlici^es £eben oerbunben fein unb al$ 2:rieblraft toirlen, 
aber es brauci^t es nici^t, felbft im legten JJalle nid^t un* 
bebinflt 

Damit ifi fci^on gefagt, bag au(i^ bie metl^obifci^e 9lus« 
bilbung bes felbftänbigen geiftigen Bebens nid^t perfönlici^es 
fieben erjeugt. Ünfere (Erlenntnis mag noä) fo geübt toerben 
unb ho(^ fo Diel SBiffen umfpannen: baju lann jemanb ganj 
unbefel^en« lommen, toenn er nur Sci^ritt für Stritt Iroft bes 
»e^arrungsoermögens toeiterge^t. SBie oiele vegetieren fo 
burd^ ©timnafien, Unioerfitäten unb alle mögli^en £auf=« 
bol^nen ^inbur^! Sie meinen ju treiben unb roerben ge» 
trieben: von bem giuffe il^res fiebens, toie er fid^ aus un« 
enblid^ vielen Jlinnfalen gebilbet ^at, von eingreifenben CEr« 
eigniffen, allen möglid^en „Sn^aUiQltrtm" unb bem Äampfe 
ums Dafein, ben fie führen muffen. Ob babei nun bas 
(Empfinbungsleben ber (Sinne fo feinfühlig toie nur mögli^ 
entwidelt, unb bie gSl^igfeit geiftiger Verarbeitung unb ©e« 
ftaltung aufs i^ftd^fte ausgebilbet toirb, ob fie einfam jie^en 
ober ber $erbe folgen, bas änbert an bem paffioen Da^in* 
treiben unb Dal^inbämmen il^res fiebens gar nid^ts. Selbft 
bas tiefe Kad^benlen über bie großen JiStfel bes Dafeins lann 
burd^aus unperfönlid^ fein: entioeber ein 9lufu)U(^ern unb 
(Emporronlen ber ©ebaitfen ober ein lünftli^es (Emporjiel^en 
unb Slusbreiten burd^ met^obifd^e 9{efIexion, aber nid^t em> 
porgetrieben, geftaltet unb getragen burd^ ben unerfc^ütterli^en 
Stamm einer ^erfönli^Ieit unb il^r pulfierenbes sibtru 



Dos (Ertoad^en perfönli^en fiebens l^at einen Beftimmten 
ffirab nic^t geiftiger Slusbilbung, fonbem innerer Steife jur 
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SJorausfe^ung, rDomit aber niä)t it\aQt tft, bafe biefe es notut:» 
nottoenbig oerurfad^te. Sie umf^reibt nur bos (Bebtet, In bem 
es jum (£xmaä)m perfönlid^en ßebens f ommen lann, toos aber 
feiten genug gefd^te^t 

(Es mufe iene fiöfung bes Snbioibuums von bem getftigen 
fieben ber gltern erfolgt fein, von ber ic^ am Sci^Iuffe bes erften 
Äopitels fprad^. So lange ber einjelne nod^ in, mit unb aus 
ben eitern als ein 3^^ifl ^n i^rem Stamme lebt, treffen roir 
tool^I ^ier unb ha (Erfd^einungen unb Vorgänge perfönlid^en 
fiebens, aber in unfelbftänbiger unb unberoufeter gunftion, 
alfo embrgonifd^es perfönli^es fieben. 9JloraIifd^es fieben 
aber, b. 1^. beroufetes unb abfid^tlid^es fieben naä) ^prinjiplen, 
bas roir |a im Äinbesalter jumeilen nid^t nur in ber JJorm 
nad^gebenben (Bel^orfams, fonbern aud^ beroufeten Selbft« 
roollens treffen, ift nod^ fein perfönlid^es fieben. X>c^n ift es 
ju unfelbftänbig, oon allem anbem ju fd^toeigen. (Es ift 
nur ein 3^i^^^i ^^% ^s gelungen ift, bie erjie^erifd^en 3m« 
pulfe ju eigenen (Entfd^Iüffen ber Äinber ju mad^en, ben 
SBillen ber CItern ober fiel^rer ben Äinbem organifd^ ein* 
juoerleiben; es ift alfo eine grud^t guter unb gelungener CEr* 
jiel^ung. Slber es oolljiel^t fid^ in berfelben träumerifd^en unb 
bal^in treibenben SBeife, bie fid^ oft fel&ft in einem fieben inter* 
effiertefter geiftiger lätigfeit finbet unb es als ein unperfon* 
lid^es erroeift. 

Das (Erroad^en perfonlid^en fiebens ift ein gans eigen* 
artiges (Ereignis, bas über ben Koturoerlauf bes geiftigen 
fiebens l^inausfül^rt unb es auf eine ganj befonbere unb außer* 
orbentlid^e ^öl^enlage emporl^ebt. (Es ift tool^I bie Slüte ber 
Innerften geiftigen (EnttoidHung, foroeit fie fid^ auf bos SBefen 
bes aJlenfd^en felbft rid^tet, ber 2luspr8gung unb (Empfinbung 
feiner urfprünglid^en 9lrt unb ber (Erftarfung bes oerborgenften 
gürfid^felbftlebens bes 3d^, aber bie 95Iüte, ju ber nur toenige 
URenf^en lommen. (Es gibt fo oiele blütelofe SRenfd^enpflansen. 
Unb toer bie Umftänbe beobad^tet, unter benen l^eutjutage bie 
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3uflenb auftDä(i^|t, ber roirb \iä) nxä)t tounbern, bafe fo toeniße 
boju lommen. 

Dos (Ertoaci^en perfönltci^en ßebens befte^t barin, bafe ber 
SRenfd^ jum burci^brinflenb Ilaren »erDufetfein feiner fettft 
lommi. äBä^renb er bis bal^in im allgemeinen £eben, fotoeit 
es il^n umgab, berül^rte, anregte unb jur SBed^feltoirfung per* 
anlaste, im SKitleben unb aHitflenommenroerben aufging, ent* 
bedft er auf einmal eine neue SBelt, bie SBelt, bie er felbft 
ganj für fi^ ift. CEr erblidt \xä) für fi^, ganj allein, burd^ 
unenbli^e liefen oon allem anbem getrennt. CEr fielet }xä) 
auf einmal feinem Selbft gegenüber, von bem i^m bis ba^in 
bas Selbftgefül^I nur unbeutlici^e Aunbe gab. Sr lommt ju 
\xä) unb erbM \xä) mit bemfelben naiven ungel^euren Staunen, 
roie toenn \xä) ein Äinb jum erften SRale im Spiegel fci^aut. 
UntoilBürlid^ greift er ju unb erfaßt fi^. CEr ^5rt bas Älopfen 
feines ^erjens unb ^ord^t unb laufet. 3^, toas ift benn bas? 
Da ftedt ja in bir etu)as, etu)a$ Slugerorbentlid^es ! Du bift 
alfo ettoas ganj für bi(i^, in beinem Seroufetfein von bir un* 
ab^ngig von allem, toas exiftierl! (Sanj oerborgen in bem 
treiben unb Irubel beines fiebens, oerfci^üci^tert unb »erträumt 
f^Iummerte bein eigenili^es SBefen unb lieg alles gebulbig 
über fid^ ergel^en. (Es funktionierte, empfanb unb reagierte toie 
^qpnotifiert. 3lber je^t erfci^auert es innerlid^, regt fid^, f^Iägt 
bie 2lugen auf, fd^aut ftaunenb um fid^ auf bas tounberli^e 
(Betriebe, bas es umrauf^t unb burd^jittert (man nennt es 
geiftiges fieben), unb benö: roas gel^t benn ba oor fid^? SBas 
gefd^iel^t benn mit mir? SBas mad^t man benn mit mir? 
(Es redft bie (Blieber, fte^t auf unb fagt: ba roill id^ bod^ mal 
nad^ bem 9itä)kn fe^en. Das ge^t mid^ an. $ier bin id^ 
$err im $aufe. Unb inbem es fpric^t, erftaunt es über feine 
Stimme unb fü^It fid^, inbem es fid^ fettft vernimmt, in feiner 
lebenbigen SBirllid^Ieit mit i^rem unerfd^ütterlid^en Jled^te. 

Der 9Kenf(^ ergreift fettft bie ^errfd^aft über fid^ unb 
nimmt 33efi§ von ]xä). 3^* if* ^s vorbei mit bem Dal^in« 
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treiben ouf bem SReere ber SRögllci^Ieiten, ein Spielball r>on 
SBinb unb SBellen, feine $anb faßt bas Steuer, unb fein 
2luge ru^t ouf Schiff unb SBogen. CEr ift es, bem es ju* 
lommt, \xä) \tib\t ju Beftimmen unb fettftanbig ju l^onbeln, 
überoll 5u entfd^eiben unb bie unbeblngte Snftanj für alles 
ju fein, roos an il^n herantritt (&r toill bei allem babei fein, 
roas in il^m unb mit i^m Dorge^t, fein Sci^idtfal felbft in bie 
$anb nel^men, über il^m toa^en unb fein ©lüdt in un* 
abläffifler Slrbeit fci^mieben. Slber fein Siedet ift feine 5pftid^t 
Seinem Selbftberoufetfein entfpringt feine Seftimmung. 3lus 
bem Drange naci^ freier Selbftänbigleit ertüaci^t bas ©efül^I 
ber SJeranttDortlid^Ieit. 5lus bem Slefpelt oor ]iä) felbft er« 
blül^t bie Ireue gegen fi^ felbft. Damit lommt Sinn unb 
3iri in bas fieben. (Es roirb geführt, geleitet, eingerichtet unb 
ftraff jufammengefafet (Ein^eitlici^feit unb ©efd^Ioffen^eit, ein 
großer 3ufl unb fefte Stetigleit jeigt einen SBillen, ber toeift, 
toas er toill, unb tut, toas er toeig. 

Snbem fid^ aber ber 9Jlenf^ beim (£tmaä)tn feiner felbft 
als SubjeK feines fiebens beroufet roirb, erlennt er fi^ au^ fo« 
fort als Obfett. CEr felbft ift in erfter fiinie ber ©egenftanb 
feines Sinnens unb Sorgens, feines ^anbelnben ©eftaüens. 
Das $eil, bie $5^e unb bie $errli(i^leit feines Selbft ift fein 
3iel unb Sbeal. 2Bas gel^t i^n eine SBelt an, mää)m SBert 
^at fie für il^n gegenüber bem, toas er felbft ift unb toerben 
foll! Dos oHes liegt il^m fo fern unb ift il^m fo fremb. Sein 
eigenftes Sein unb SBefen, bos ertoo^t ift, gilt es ^inbur^ 
jutrogen unb 5U retten, jum SBoci^stum unb jur SJoIIenbung 
3U fül^ren, feine Slütenhtofpen ju entfolten, feinen Duft aus* 
juftrömen unb feine grüci^te ju bringen in reifer ©üte unb 
reifer güHe. 

I Der J lSnigsfol^n ift errooci^t, ober in feinem 3ltxä)t ^err« 

j f(j^en (Einbringlinge mit getDoIttättger SBilBür, unb fein (g^en« 
i tum ift oertool^rloft 3^^* flW ^s einen Äompf um bie $err« 
; fd^oft unb äJoIImoci^t, bie il^m gehört, unb bos (Erbe, bos i^m 
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j julommt, muft neu begrünbet unb gefci^affen toerben. $ot er 
nici^t bte Äroftfülle feines SJaters ^Inter fid^, fo tolrb er Rntäji 
unb gfrembling Im eigenen fionbe bleiben, unb fein Jleid^ 

' toirb in ^offnungslofem S^f^ntmenbrud^e untergel^en. 



Wi biefem (Sxrx>aä)en lommt bos perfönlici^e £eben, bos 
toir von fröl^efter itinb^eit an ]iä) allmä^Iid^ immer beutii^er 
unb entf^iebener burci^ringen unb emporbringen fallen, jur 
$5]^e toiriflici^en unb oollen Serou^tfeins. 3n burd^bringenber 
unb umfaffenber Älar^eit erlennt man je^t, toorum es fid^ mit 
einem felbft l^anbelt, unb biefes Setougtfein toirb bie sentrale 
Iriebiraft unb entfd^eibenbe Snftanj bes toeiteren fiebens. 
(Ein berartig jentral begrünbetes, getriebenes unb gefül^rtes 
fieben ift perfönlid^s fieben. 

^kan toirb je^ einfe^en, bag fein (£rtoad^en nid^t oon 
einem beftimmten, ettoa fe^r ^ol^em ©rabe geifttger Sd^ulung 
unb Sefa^igung abl^angt. (Es ift eine burd^aus anbere Sit 
bung, bie mit il^m beginnt, bie felbftm54ti9e f^öpferifd^e 
^erausfleftaltung bes urfprünglt^en SBefens, ber eigenen gier* 
fönii^feit 2u einem ein^eitlid^en, ]^armoni|(^en ©ebilbe ooll 
©eift unb Äroft, unb il^re SBorausfe^ungen liegen allein in 
ben oor^anbenen JJä^igleiten unb anlagen, bie bem menfd^ 
lid^en SBefen oon Katur eigen finb. Dos CErtoad^en ift ja 
nid^ts anberes als bas Setougttoerben unb jum Sebensjiel 
{Ergeben ber Seftimmung, bie in unb mit biefen Katureigen« 
tfimlid^Ieiten, bie bos eigentlid^ URenfd^Iid^e ausmad^en, oon 
oom^erein angeboren ift 

Deshalb toirb man aber auc^ begreifen, baft bie SJer« 
lümmerung biefer gä^igleiten unb bie Unterbrüdung il^rer 
leimenben (Entfaltung unter ben ungünftigen Sebingungen 
einer unoerftSnbigen Crjie^ung ober mangeinben $ut bos 
normale, lebensfreubige unb lebenslrfiftige (Ertoa^en unmöglid^ 
machen lann. 3n toie oielen ringt es banoc^, ober fie lommen 
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nxd)t baju, toell fle txn^aä) aufterftanbe finb! Sn toie oielen 
aber regt \iä) überl^aupt nid^ts, toeil man il^r fieben im 
Sd^Iummer ber Äinbl^eit tötete! 

(Es finb feltene Sonntagsfinber, bie bas ©lüdt ^aben, 
unter forgfamer $ut unb gorberunfl flefunb, Iräftig unb fietig 
innerlici^ ^eranjutoad^fen unb allmä^Iici^ ju perfönlid^em ßeben 
auftublül^en. 9Kit bem oerfd^Iafnen ©efid^tsausbrudte per* 
borgener ©enialität träumen fie unter Spiel unb ernfter Se« 
fd^ftftigunfl il^rem fiebensmorgen entgegen, bis i^r Selbft ]iä) 
erl^ebt unb in fteigenbem (Erroad^en fid^ |elb|t begreift, feine 
Situation Har erfaßt unb felbftänbig, felbftmäd^tig jielbetoufet 
3U leben beginnt. Sie finb fo feiten, ba^ fie laum in Setrad^t 
lommen. 

3m allgemeinen entfaltet fid^ ber road^stümlid^e ^ßrojefe 
bes innerften fiebens unter ben unausgefe^ten fieiben ber 
Unterbrüdung, aWifebilbung unb SJertoal^rlofung, benen bie 
3ugenb toel^rlos preisgegeben ift, nur ganj lümmerlid^. Die 
treibenbe Spannung erfd^Iafft, ber Slutumlauf lommt ins 
Stodten, bie 3lneignungstötigleit unb bie SJerarbeitungsfä^igleit 
oerfagt. Das Selbftleben toirb gefd^roäd^t unb oerfd^üd^tert. 
(Es l^at nid^t me^r bie gefunbe Äraft ju erroad^en. (Es brängt 
tool^I bama^ unb lampft mit bem bleiernen Sd^Iaf. (Es 
ftö^nt unter bem Stlpbrud bes grembartigen unb quält fi^ 
mit bem tollen Zaui ber gefpenftifd^en IrSume. Slber es 
bleibt in il^rem 95ann. So fül^ren bie 9Jlenfd^en benn ein 
me^r ober roeriiger tief empfunbenes fieben in 3lrbeit unb 
(5enu6, in geiftigen Sntereffen unb ibealiftifd^en (Erregungen, 
in aWoral unb Sleligion, emporgel^oben unb niebergefd^Ieubert 
burd^ bas blinb toaltenbe Sd^idffal, aber unglüdEIid^ in fiid^t 
unb Statten, auf ^ol^en unb liefen. 3m 3nnerften jittert 
bie Se^nfud^t na^ (Erlöfung unb bie ftumme Älage umjer* 
lorenes fieben. Unausgefe^t ringt bas arme Selbft mül^felig 
unb ol^nmäd^tig banac^, ju ertoad^en, bis es roieber für einige 
3eit in bie (Erfd^öpfung läl^menber Serjtoeiflung oerfintt. 



— 31 — 

Dos ift bos 95ttb ber metflen SRenfd^en. Sie lonnen ^ 
ni^t ertpg d&en, aber fte lönnen gwecft iDerben. t)as normale 
unb gefunbe SBad^stum bes Snnenlebens unter juträgli^en 
»ebingungen ift bie SJorbebingung für bas von fettft (Er« 
toad^en. 2lber mag bas SBerben eines 9Jlenf^en unter ben 
fieiben ber 3uflenb noä) fo mißraten unb entartet, noä) fo 
gel^emmt unb unterbrüdEt fein, bas oerborgene Selbft fd^Iummert 
bann meift no^ unb atmet unter Qualen: es lann aufgerüttelt 
unb 5um Setoufetfein ertoedt roerben. (Es bebarf ^ier nur 
eines ^elfenben (Eingriffs. 

So nar es ift, baft perfönli^es fieben getoedt roerben 
lann, auc^ toenn toir es im eigentlici^en unb ftrengen Sinne 
faffen unb nici^t mit einem fieben bes SRad^benlens, ber 5lrbeit 
an ]xä) felbft unb ^öl^erer Sntereffen oertoed^feln, fo fd^roer i[t [' 
es 3U fagen, toer es lann. S^benfaÜs mu^ er felbft perfön* 
Riä^ies Sltbtn ^aben. i)enn fieben ertoai^t nur am fieben. 
I)aburd^ bafe jemanb i^n anfd^reit, toirb niemanb getoedft, 
fonbern ber laute Sci^all ruft nur neue fci^toere Irftume l^eroor. 
(Es bebarf ber Serül^rung burci^ toad^es, toarmes, ergre^enbes 
fieben. Das SBort ift nur bie »egleiterfd^elnung, bie Stimme 
bes Sli^es, ber in bas innerfte URarl bes geiftigen fiebens 
einfd^Iägt unb ^ö^eres fieben entjünbet. 

Dann folgt bas (Erroa^en. Slber in ben feltenften fallen 
toirb es ^ier toie bei ben Sonntagsfinbern eines glüdfli^en 
(Befd^idb bas mad^tooüe fid^ (Emponedten bes jugenbftarfen 
Selbft in fd^toellenbem Äraftgefül^Ie unb jaud^jenbem lages« 
beroufetfein fein, fonbern entfpred^enb bem 9Ka§e ber inneren 
Sd^toäd^ung me^r ober toeniger ein mül^fames fic^ 3lufraffen 
unb getoaltfames fid^ herausreißen. SBenn man nid^t über« 
^aupt jurüdffinlt unb ben unbequemen Störenfrieb oon fi(^ 
ftöftt, um toeiter ju f^Iafen, toeiter ju träumen, roirb man fid^ 
tool^I oon ben bunflen Sd^redten ber Kad^t erlöft füllen, ober ber 
SRorgen ift nid^t ftral^Ienb unb erfrifd^enb, fonbern bunftig unb 
bebrüdenb, ein CErtoad^en mit mattem »Ildt, fc^Iaffen Sinnen 
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unb neroöfer ©eretjt^ett, getrübt hmä) bie angftlici^e Sorge 
oor ben SKül^en bes 2iiges unb bem Äampfe bes fiebens. 
Die 3lrt bes ffirtoad^ens entfprici^t ber Slrt ber S^Iafbefangen* 
^eit. (Es l^errf^t ha eine unenblici^e SRannigfaltigleit ber (Srabe 
unb (Eigentümlici^Ieiten. Die 3Rtn\ä)tn loffen fic^ nid^t in 
Äategorien teilen. SBie es eine unenblici^e 3lbf(i^attung ber 
SJerf^ieben^eiten naä) Seiten bes fiid^ts gibt, fo auc^ naä) 
Seiten ber SJerfinfterung. 2luf ber einen Seite fpringen bie 
einen bei ber leifeften Serül^rung auf, auf ber anbem fallen 
oiele immer roieber in i^re Sd^Iaftrunlen^eit jurüd ober rea* 
gieren überhaupt auf nid^ts. 

Das finb bie Sci^eintoten. 3^t feimenbes (Eigenleben 
ging oielleid^t fci^on in frü^efter 3ugenb ju (Brunbe ober 
tourbe oon ber eijemen elterlici^en 2lutoritat beim ^nbxnä) ber 
Steife erbrüdft ober fci^toanb- unter ber Slusjei^rung burci^ oer* 
toflftenbe 2lusf^toeifungen ober tourbe in ber Iretmü^Ie über« 
mäßiger unb überfd^merer Slrbeit aufgerieben. $ier gibt es 
leine (Empfinbung ber Dual unperfönlid^en SJegetierens. 9Jlan 
lebt ba^in in Saus unb ©raus bes beruflid^en, gefellfd^aft* 
li^en unb oergnüglid^en (Betriebes, befriebigt oon ber fort« 
roä^renben golge oon 2lrbeit, S^t\ttmuni unb Schlaf, ober* 
pSd^Ii^ unb äu^erlid^ in ffimpfinbungen unb (Erf al^rungen, 
l o^ne Zä) unb (Eigenleben, ein rein refleltorifd^ lebenbes unb 
roebenbes Sinnenroefen im roillfürlid^ toaüenben Strubel bes 
Dafeins. 

Ob man ^ier bas Selbft aus feinem Starrframpf ins 
fieben jurüdrufen fann? Sä) toeife es nid^t. Die Serül^rung 
burd^ perfönlid^es fieben unb bas rufenbe SRütteln tut es 
lebenfalls nid^t 3ft es fo, toie i^ glaube, bafe je tiefer bie 
SRenfd^en im Sd^Iaife befangen finb, um fo übermäd^tiger bas 
perfönlid^e fieben fein mufe, bas fie toeden lann, bann roürbe 
l^ier eine SSoIImad^t baju gehören, bie imftanbe roäre, lote ju 
ertoedten. SJielleid^t ift il^nen aud^ nur baburd^ ju Reifen, bafe 
fie aus ber ftumpf ba^intreibenben 9Jlaffe ifoliert unb oon 
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lebenbigem perfönl^en fieben umfd^Ioffen, alfo m bas »ereld^ 
bes fiebens Derfe^t toerben. 

Öberl^aupt toirb einem bos immer florer, toenn man 
\xä) mit bem (£tmaä)tn bes perfönlici^en fiebens befci^äpigt, boft 
es \iä) toeber blofe um ein CErtoedEtroerben bur^ einjelne 
SRenf^en ^anbeln lonn, nod^ boft es bamit getan ift. 

Die burci^brinflenbften SBedrufe roerben meift nur 33e=« 
unru^iflung im Sd^Iafe, mü^fame Setoegungen unb ängftenbe 
Iräume hervorrufen, unb es roäre eine läufci^ung, ^ieBe man . 
bas leb^c^efte Traumleben für ein CErtoaci^en. So lann „per* ! 
fönlid^es fieben" — in religiöfer ober anberer fjorm — ein ; 
neues, ein bel^errf^enbes Sntereffe roerben, bos Deitfen unb [ 
SBoIIen beftimmt Domit ift ober noä) niemonb jum perfön* ' 
Ii(i^ leben txmaä)i SRon ^olte ]xd)f um bos ju oerfte^en, bie 
Säuberung oor 3lugen, bie xä) booon gegeben ^obe. (Es ift 
nur ein neuer goKor ins Iroumleben getreten. (Ein neuer 
JBegriff moci^t ]iä) im geiftigen fieben geöenb, ober es ift leine 
neue 2lrt fieben, lein onberes fieben ongebro^en. (Ebenforoenig 
fül^ren bie Serül^rungen mit einem perfönlid^ lebenben 9Jlen* 
f^en o^ne weiteres unb überall jum (Ertoo^en. Sie rufen 
nur ein getoiffes »exogen unb aBormegefü^I l^eroor, unter 
bem im beften golle bos oerfci^Iofene Selbft fic^ ju regen 
beginnt. 

gjlon toirb loum jemonb roedten lönnen, ber nici^t fci^on 1 
no^e bo ron ift, xmä) 3u"qjerben. ' Z^ bos oerborgen on^ebenbe 1 
(Emporbrongen perfönlid^en fiebens, bos ]iä), roenn es fic^ bei 
erfc^Iofften unb f^eintoten 9Kenf(i^en oufs neue ju regen be* 
ginnt, gonj ollmäl^Iici^ toie in ber jugenblid^en (Entioidlung 
entfottet, toirb loum burci^ olute (Eingriffe auf einmal l^eroor* 
gerufen unb ^eilfom geförbert toerben lönnen, fonbem oiefc 
mel^r burc^ ben füllen (Einfluß ber fiebensluft, bie perfönlici^e 
URenfci^en otmen unb um fid^ oerbreiten. Die fiebensoimofpl^re 
ift bie SSorousfe^ung entfte^enben fiebens. 

Desl^olb ift es für bie 9(usbreitung unb (Erjeugung 

Dr. 3o^. anflUer. ^eif5nlid)es fielen. 3 
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perfönli^n £ebens r>on größter SBi^ttfllett, baß ]iä) ble «Er* 
rooc^ten äufommenf^IteSen unb in gememfci^aftltd^em fieben 
i^r perfönlici^es ßeben unb feine lebenfc^affenbe (Bnergie 
fteigem. 3^ ^^¥ ^i^ 9Kenfd^enrDefen bis in fein innerftes 
ajlorl burci^Iältet unb erfroren ift, um fo ^ö^er muft bie um* 
gebenbe 3^mperatur fein, toenn es auftauen, unb unter ben 
im groft oerroeHten Sproffen bos urfprünglid^e Selbftleben 
roieber ju leimen beginnen foIL CErft bann lann getoedt 
roerben. Unjeitige SBedrufe finb ebenfo mm Übel roie un* 
jeitiges JBIoftlegen neuer Iriebe. 

CEbenfotoenig ift es mit bem (Ertoad^tfein getan. 9Bas 

fon einer, vDtnn er maä) geworben ift, in feiner ^ilflofigfeit 

unb Sä)mai)t anfangen! Die tpenigften finb geborene gelben. 

^^?J"^y!^?? ??^!^^?n 8^^3 fümmerlit^ oerelenben, joenn {Fe 

^§t in ben Serei^ perfönlid&en JÖebens^ in eine ®emein[^aft 

rDirlHd^er IDlenf^en ISmen. 3biä) nai^ bem (Erroa^en brauet 

man bie fiebensatmofp^äre toie bie ßuft jum 2ltmen, fa ba 

IV erft re^t. Deshalb ift bie SJorausfc^ung ber Slusbreitun^ unb 

Ibes aBad^stüms rDirflid^en roa^en perfönlid^en fiebcns^^be^ 

(innere 3^I^"^"^^^f^Iii6 ^^er pcrfönlid^ fiebcnbigen. Dem 

iReiä) bes ©d^Iofs unb ber 5Rad^t muft cntgegenroirlen bos 

9lexä) bes 2:ags unb bes Bidets, bas 3ltiä) ooIItDirflid^en £ebens. 

3. Der 50lorgen. 

aJlit bem (Ertoa^en perfönlid^en fiebens brid^t für ben 
SRenfc^en ber 9Jlorgen eines neuen Dafeins an. SRä^tig 
bur^bringt i^n bas ©efül^I, ba^ je^t erft eigentlid^ bas fieben 
beginnt. 9Jlorgenftimmung überall, grüpngsal^nen in jebem 
Süemjug unb um unb um ber grü^rotfd^ein einer neuen 3eit 
2Bas ift bas für ein treiben unb Drangen in i^m! Stllent» 
falben regt es ftd^ ju Inofpenber (Entfaltung. Unb rein unter ber 
übertoältigenben (Empfinbung feiner felbft erfaßt es i^n ooll 
fiuft unb (Entjüdten, toie löftlic^ bod^ bas SWenfd^fein ift Durd^ 
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fein Snnerftes jtttert e« tote ble Stimme bes SMorflen«: Das 
fieben ift fo f^ön! 

S(i^ü(i^tem unb f^ämig toagt er es, feiner felbft inne 
ju toerben. Slber ob er aud^ noä) fo fe^r barüber errötet, 
toie ^eimli^es Satiren Hingt es unb fingt es i^m burci^ ben 
Sinn. 3öU(i^jen möci^te er oor 2freube über fi^ felbft, benn bie^ 
St^nung ber verborgenen $errli(^!eit unb Sd^ön^eit bes Äems • t 
feines SBefens, ber fi^ je^t leimenb ju erfci^Iieften beginnt, , 
burd^ie^t feine Seele unb fd^toingt in allen i^ren Siegungen. 
Slber je me^r fi^ i^m bos »erftänbnis für il^n felbft öffnet, 
um fo tiefere ffil^rfurd^t erfüllt i^n unb läßt i^n in Demut j c 
über bie $immebgabe erftaunen, bie in i^m verborgen ift. f 
(Eine ^eilige Sd^eu überfommt l^n oor bem, was in i^m 
atmet. Die (Etoigleit feiner Seftimmung unb bie Unenbli^feit 
feines 9DBertes fd^aut i^m toie fonnenburd^Ieud^tetes Fimmels* 
blau ins ^erj. Das Geheimnis feiner felbft toeitet unb oer» 
tieft fi(^ unfaßbar unb unbegreiflid^ in unenblid^e gemen. 

SBenn ber 9Jlenfd^ fi^ feiner felbft tief urfprünglid^ be« 
roufet toirb, finbet er fid^ wie in eine neue 3BeIt entrüÄ. Die 
äugen, oor benen bisl^er alles oerfd^toommen oorüberjog, 
finb il^m aufgegangen. 3« toar er benn vorder blinb unb 
umnad^tet, ober ift er |e^t geblenbet?! CEr blidtt uml^er, f^aut 
unb fie^t unb fagt es toieber unb toieber feft ins Suge, bies 
unb jenes, fic^ felbft unb alles, toas il^n umgibt, toas il^m 
entgegentritt SHIes basfelbe toie oorl^er unb alles bo(^ ganj 
anbers, alles neu, alles fo tounberlid^ unb unbegreifli^! 9Bas 
i^m oor^er gen)ö^nli(^ unb unbea^tet toar, bos ift fe^t mit 
einem Silage fo unglaublid^ merftoürbig unb rätfell^aft (ßn 
tiefes CErftaunen lommt über i^n. SHle ©eftalten, bie er fie^t, 
erfd^einen i^m fo rounberbar, alle SJorgänge, bie er beobachtet, 
fo unfaßlid^. Die lebenbigen ^üdm ber Serge, auf benen es 
lebt unb roebt, ber SBaffertropfen, ber an einer Slume perlt 
ober im See fid^ toogenb ^äuft, ber lannenjapfen, an ben 
fein 9u6 ftögt, bie Inofpenbe SBIüte am SBaumi bie fc^Iafenbe 
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Sanbmoffe unb ber ^artnätflfle 2fefebIodE, bte eigene ©eftolt 
in t^rer otmenben ajeroegung, bte fd^toetgenbe SRo^t, bie 
fitci^tflut ber Sonne, bas (Bleiten bes SBurms, bte Spraci^e 
ber SJögel, bas fc^rDellenbe fieben ollentl^alben, bte CErf^et« 
nunfl bes 3;obe5: alles tjt fo beanfllttgenb mertefirbifl. 
Spxxä)t xf)m bann jemanb oon SRaturgefe^ unb oerfud^t il^m 
an bas SBunberltd^e in feiner Orbnung unb in feinem 
ehernen »eftanbe ju erllaren, fo fd^ütteü er erft re^t ben 
Äopf unb lann es nid^t f äffen: biefes Sein unb SBerben in 
feiner unenbli^en 9JlannigfaItigIeit. Äommt er nun gar in 
bie Stäbte unb fielet bas treiben unb Sd^affen ber aUenfd^en 
inmitten ber gülle il^rer ©ebilbe, tritt oor fein inneres ?luge 
bie ganje lebenbige (Begentoart toie in einem ©efamteinbrudt 
ober aud^ nur bas Sd^idtfal eines ber unfd^einbarften 9Jlenfd^en, 
jiel^t burd^ feine (Erinnerung bie ©efd^i^te ber 9Kenfd^^eit: roie 
furios ift bas alles, roie unerträglich rötfel^aft, toie ärgerlid^ 
erftaunli^! 

©in ©lüdt, baß er fid^ immer toieber ju fid^ felbft jurü* 
getrieben fü^It, als ob in il^m eine übermäd^tige 2lnjie^ungs« 
Iraft lebenbig getoorben toäre, bie il^n feft an il^m felbft pit 
unb auf il^n felbft ftellt unb alles, toas in ben Umfreis feiner 
9lugen tritt, ju i^m als bem URittelpunlt in lebenbige 95ejie^« 
ung oerfe^t, burd^ bie er es ju bel^errf^en fud^t SRur aus 
bem SBunber, bas er felbft ift, lann er bie SBelt ber SBunber 
löfen, toie nur bas oom ©e^eimnis bes eigenften Seins er* 
leud^tete 3luge ben Slidt für bie ge^eimnisoolle SBeÜ getoann. 

Slber toas ift es nun, toas bem ertoad^enben 9Jlenfd^en 
feine etoige Seftimmung unb feinen unenblid^en SBert jur 
©mpfinbung bringt, ba^ es roie eine urfprünglid^e ©etoift^eit 
in i^m aufleud^tet? 3ft es ein etoiges Clement in il^m, eine 
göttlid^e 3lrt feines Seins, bie i^m inftinftio beim CErroad^en 
jum Setoufetfein lommt, ober finb es fiebensfd^toingungen bes 
alles burd^bringenben unb umfpielenben ©ottes, bie in ber 
tiefen Selbftempfinbung bes SKenfd^en ein elaftifd^es SRittel 
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finben unb fie unter tl^rer Scrü^rung vibrieren laffen, um 
tl^m feine ©ottäUfle^örtflfeit ju fünben? 3d^ weife es nici^t. 
Unb iDOS ift bos ©e^eimnlspolle, bas i^m aus allem ent» 
flegenfci^auert? SJt es bas Unbegreiflid^e, bas (55ttli(i^e hinter 
allen ffirfci^einunflen, von bem traumge^altene Slugen ni^ls 
merfen, ober ift es nur bie Slüdtoirfunfl ber oerfci^Ionenen 
SBelt auf ben Drang, hinter alles ju lommen, ber fid^ in* 
ftinltit) äußert, auf bie Suci^t nad^ bem SBefen ber Dinge, 
naci^bem ber 9Kenfd^ \lä) felbjt erfaßt l^at, naä) bem Sinn bes 
Seins, ber il^m für feine ^ßerfon aufgegangen ift? SBer lann 
es fagen! Slber toenn \ä) barüber finne, roill es mir fci^einen, 
als ob es ein in bie erroaci^te Seele ^ereinflutenbes ©otteslici^t 
fei, bas H)m bie tounberbare liefe bes eigenen Seins toie ber 
umgebenben SBelt erfd^Iiefet. 

SRur foH man nid^t meinen, bafe bas jebem, ber ju per* 
fönlid^em fieben ertoad^t, ju flarer (Erlenntnis lommen müßte, 
©rabe beleben urfprün^Iid^en, reinen ©emütern möchte id^ es 
bejrpelfeln, bie i^re innerftcn unmittelbaren (griebniffe nic^t 



glei^ mit SReflea^ionen oerftor en unb mit frembartigen ©e^ 
oanfen pejcpmuBen , lonbern ku^ unb be^utfam alles roerben 
unb |{^ riären laffen. So^fe^r alle bas große (Erftaunen 
überßmmen toirb, fo toenig brandet i^nen bewußt ju toerben, 
baß es ein göttlid^er $aud^ ift, ber i^re 2lugen berül^rt unb 
erleud^tet. Die ©mpfinbung bes ©toigen in fi^ unb in allem 
anbern fü^rt über 3l^nungen ©ottes nid^t l^inaus, unb oiel* 
leidet l^ai anä) bie nur ber, ber fd^on etroas oon il^m roeiß. 
Ober oieüeid^t lann man nur oon einer fpateren $ö]^e jurü* 
fd^auenb fd^on im erften Slufleud^ten feines roal^rl^aftigen ßebens 
©ottes ^ereintreten ins eigene Dafein freubig erlennen. 



3u burd^bringenber ftlar^eit bagegen lommt bem aWen* 
fd^en bie ganje Umtoäljung in feinem ©mpfinben unb Seroußt* 
fein, bie bas ©rtoad^en mit fic^ bringt, ffis ift ein Umfc^roung 
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tole t)on ber ^aä)t jum lag. Sllle Sngfte unb Sorgen bes 
Traumlebens finb untergegangen. ?lber aud^ t)on feinem 
afreubenraufd^ unb feinen ©lüdbfpiegelungen ift er ernüd^tert 
3)er fasjinierenbe laumel ift verflogen unb bie Sd^Iafbefangen* 
l^eit getoid^en. gellen Sluges fd^aut ber SRorgenfrol^e in ben 
jungen lag l^inein unb freut fid^ feines 3)afeins, bas nun 
angebrod^en ift 3^^* ^(^^i ^^ ^^^ SKpbrudb, unter bem er 
meüeid^t geftöl^nt, ber getraumten fieiben, in benen er ge« 
fd^Iud^jt l^atte. 2Bas il^m Sorge unb SIngft toar, bas begreift 
er ni^t einmal mel^r. (Er ffip fid^ frei oon allen Sd^redten 
ber SRad^t. Slber aud^ über bie Iraumesluft fd^üttelt er ben 
Äopf. aaSas toaren bas für finbifd^e SRid^tigleiten, toas für ein 
aJlummenfd^anj oon Sd^eintoerten unb l^o^Ien (Benüffen. (5e« 
fd^toellt oom Setoufetfein feines Selbft l^ebt er fein §aupt ^oä) 
empor über all ben läd^erlid^en ^lunber, in bem er bisl^er 
freubooH unb leibooll untergegangen toar. Unter ber (Emp» 
finbung bes ^öd^ften (Sutes, bas er in fid^ trägt, unb feiner 
Seftimmung l^at er ben (Sef^madt an ben Sbealen unb ffiütem 
oerloren, bie bisher feine SBelt ausmad^ten. 

(£r ift in eine neue 2BeIt entrüdt, in feine 3BeÜ, in bie 
3BeIt feines 3d^. (Banj oon felbft oolljiel^t fi^ eine Umtoer« 
tung aller äBerte. (£s ift eine SSerfd^iebung bes Sd^toerpunfts 
feines Smpfinbens unb SBünfd^ens oon allem mögli^en 
gremben in bas (Eigene, oom Sufeerlid^en ins Snnerlid^e, 
oom Sd^ein^aften unb Sd^aufpielerifd^en ins äBa^r^afte unb 
(Ed^te. (Eine 2BanbIung bes (Befd^madb unb SnftinÖs greift 
um fid^, bie fid^ nur burd^ ben Übergang in ein anbersortiges 
3)afein erflären läfet ^erfonlid^es fieben brid^t an. 

! (5elb unb bie aUenge ber (Büter, bie es ^etoä^rt, fiijlt. 

rapib im SBert. Die gülle ber Sebürfniffe, bie bisher im Se* 

' toufetfein bes 9Kenfd^en i^r Organ unb i^ren SHaoen jur Se« 
friebigung fanben, fd^rumpfen jufammen, unb über allen erl^ebt 
fid^ bas eine alles oerje^renbe 95erlangen bes (Ertoad^ten^ in 
[einerSKrt unabpngig exiftieren unb frei toad^fen ju bürfen. 
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»ebütfnfelos in ber Spl^äre feiner früheren SBünfd^e, ift er) 
ooller »ebürfnilfe anberer 2Irt, bie bem Selbjterl^altungstrieb I 
feine» innerften Sein« entftammen. $ier Hegt bie (Entf^ei-1 
bung für bie 3)afein5mittel, bie er brauet, l^ier ift bie 
Sc^Iupnie, in ber fein (E^rgeij fd^nelü. äfn fi^ wiü er- 
etroos toerben. SBos er fonft ift unb tDirb,"fletDinnt nur 
oön J^ter aus jei'ne Sebeutung. 3lur ^ier liegt bos 3^' 
feine« Streben«. Stller (Blanj, ber i^n bisl^er bejauberte unb 
mit fi^ fortriß, i^m ju bienen, fi^ i^m ju opfern, oerbleid^t 
oor ber §errlid^leit feiner ^fönlic^feit, bie feine SÄugen 
toie }u einem fernen Sbeal emj^orlenlt ffir voiU feine Kolle 1 
me^r fpielen, fonbem etroos fein, etroos toerben. ?nie» i 
Sc^meid^eln unb aHes §ofieren ber oegetierenben SRaffe, ber J 
gleignerifc^en fiaroen unb 9Robeautomaten ift il^m Derb&d^tig i 
unb peinlid^. SBie mufe er no(^ ju il^nen gel^ören, toenn fie 
an i^m no^ (gefallen finben !önnen! Saft möd^te er bamad^ 
geijen, oon i^nen oerlad^t unb für oerrüÄ erflärt ju toerben. 
(Er mufe empor aus bem jä^en Sumpf, ber fid^ i^m an (Blieber 
unb Jlleiber ^ängi 9Bie entlarDt grinft i^n bie ganje (Sefel« 
Iig!eit in i^rer oben fieere an, in ber er fid^ bisher 5er« 
ftreute, oergafe unb oerlor. (Ein (g el erfaßt i^n oor p^ l^M^tl 
^i^er tpa r, oor ber preisgäbe feines Selbft an bas Jltd^tige- 
unb gerlpgene. (Es ift fein Ked^t unb feine ^flid^t, bie Ouelle 
perfönlid^en £ebens, bie in i^m burd^gebrod^en ift, forgfam 5U 
faffen unb oor {eber Sertoüftung ju toa^ren, fomme fie too^er 
fie tooHe. 9Kit ber alles be^errfd^enben Küdtfid^t auf fein Selbft 
unb feine Seftimmung, ju toerben unb 5U betätigen, toos er 
ift, fommt eine Küdtfid^tslofigfeit über i^ gegen {ebe Äon« 
oention unb eine (Sleid^güßigfeit bem gegenüber, toos anbere 
oon i^m beulen unb über i^n reben. Die Unab^ngigleit oomj 
Urteil ber SRenge toirb i^m in ber grogen (Ernüchterung besj 
SRorgens ^flid^t unb (^rabmeffer feiner inneren grei^eit Das 
ift ober nur eine (Einjelerfd^einung ber allgemeinen Seobad^tung 
bie er mac^t, bag feine Sejie^ungen ju allem, toos i^m tniß 
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gegenttltt, per|5nli^e tocrben, bas l^eißt ffir bie i^m auf« 
gegangene Seltimmung Sebeutung getomnen ober ganj außer 
Sld^t geraten. (Es pnb bas aber nid^t Sd^IüjJe, bie gejogen, 
ober gorberungen, bie aufgeftellt toerben, fonbem es ijt bie 
Älfirung über bie oorliegenbe fiage, bie bas (£xmaä)m mit 
\ii) bringt. SSor bem Sluge, bas fid^ erujad^enb jum erften 
9KaIe erblidt unb bie umgebenbe SBelt für \xä) in Seji^ nimmt, 
ergeben fi^ o^ne toeiteres bie lategorifd^en 3mperattoe bes 
feilen lages, ber leud^tenb angebrod^en ijt. 



3e^t l^eifet es nun, auffpringen oom fiager, um fie ju 
erfüllen. !itbt biejer neuen ffimpfinbungen ijt ein Slnreij jur 
Zat. Unb nur in ber g atJ6e[te§t bgs perfSJijtd&e fieb^ nid^t 
l in (Befd^madt, (Befüllen, Slnfd^auüngen, Urteilen, Sbealen. 

SIber toe^, ba jeigt fid^ aud^ gleid^ u pertr oaM bie 
aD&J^angi^Ieitj in ber man fid^ bcfinbet, bie Slblön^igleit oon 
ber Vergangenheit, oon bem Sel^arrüngstrieb bes ©etpo^ten. 
Das "bisl^erige oegetierenbe &titn ^at mit jeinen eingefe|[enen 
Steigungen, Snjtinlten unb (Setool^n^eiten eine CEnergiefüHe 
angehäuft unb eine bejtimmenbe Snjtanj gejd^affen, ber gegen« 
über bas erwad^te 3d^ o^nmäd^tig ju Jein jd^eint. Sis }e^t 
toar Ja {ebe SRegung unb $anblung biejem SRieberf^Iage 
frül^erer ffirlebnijfe unb (Einbrüdte entfprungen ober ©enigftens 
oon ^ier aus beftimmt toorben, unb bas 3d^ l^atte |id^ l^bä)' 
ftens mit ber SRoIle ber begleitenben SRefleiion begnügt. 3lun 
joll es auf einmal felbjtanbig eingreifen. Ja frei unb unab« 
gängig fein fieben führen! SBie joll bas gefd^el^en? 

SJiellei^t ijt es {a möglid^, bafe jid^ ber jum Selbjt« 
betDufetjein ertoad^te ajlenjd^ in grünblid^er Sejonnenl^eit unb 
SInfpannung aller Äräfte bes Cinfluffes feiner unperfönlid^en 
Vergangenheit erwehren lann. Slber fobalb jeine 9lü(^tem]^eit 
getrübt, feine SBad^famleit abgelenö ober feine (Energie 3er« 
fplittert toirb, fobalb er ni^t in oolljter Äonjentration ben 
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Slugenblidt be^errfd^t, toirb er unterliegen. O^ne ]\ä) beffen ju 
oerje^en, lebt er ©ieber unperfönlid^, |o per|5nli^ i^m babet 
ju 9Kute fein lann, ober er Jinlt ganj in bas 3laä)twanMn 
bes ^Traumlebens juräd 

Slber au^ toer ]xä) mit ffietoalt aufrafft unb mit JS^em 
Kude auffpringt, toirb mer!en, toie ©ieber eine toopge Sd^laff« 
^eit feine ©lieber lä^menb fibermannt, unb er aufeerftanbe ift, 
fefte Sd^ritte ju tun unb feinen SBeg grabe aus ju g^^^"« 
$in unb ^er toantenb toirb er ängftlid^ ausfd^auen, ob er fid^ 
nid^t irgenbtDo feftgreifen lann, ober ob niemanb ju fe^en ift, 
ber il^m bas (Se^en lel^rt. Silier 3Ba^rfd^einli^!eit na^ firdt 
er aber jurödt unb ijt balb toieber oom trfiumenben Sd^lum« 
mer umfangen. So gibt es oiele, bie ertoad^t toaren unb per* 
fönlid^ 3u leben oerfud^ten. 2lber in ben Jlöten bes SInfangs 
oerliefe fie bie Äraft unb ber SRut, unb fie gaben es auf. 
SRand^e tourben oom Sd^laf übermannt, ol^ne es ju mer!en, 
anbere fingen toieber an, |id^ ge^en ju laffen in ftummer, bit« 
terer SRefignation, anbere enblid^ badeten ebenfo aufrid^tig toie 
entjd^ieben: ad^ toas, bas ift mir ju unbequem; i^ toill meine 
SRu^e l^aben, lafet mid^ Jd^lafen unb träumen. 

Siele toerben Ja aud^, toenn Jie ertoad^en, gar nid^t im- 
Jtanbe Jein, bie erften Sd^ritte ju mad^en. Sie bleiben liegen, 
unb bie Slugen fallen toieber ju. Sttnbere fönnen fid^ tro^> 
aller Älar^eit bes SRorgens nid^t entf^liefeen, aufjufte^en unb . 
JS^ "bur^ laten ben lag perfönli^en fiebens ju fd)affen. Sie '. 
ißlinseln lieber unter ^alb offenen fiibern in ben lid^ten SWorgen 
hinein unb genießen i^n in oollen 3^8^" ™^ ^^^ ffirfinblic^ 
leit raffinierter afeinjd^medter. SUle bie Senfationen, bie bas 
(Ertoad^en mit Jid^ bringt, nehmen fie tief in fid^ auf, alle bie 
Offenbarungen, bie i^m folgen, führen Jie fid^ ju ffiemüte, bie 
ganje Umtoäljung auf bem (gebiete bes (Befd^madb, ber Sttn* 
Jd^auungen, Urteile unb ^rinjipien bringen fie fid^ ju um« 
faf jenber, tiefer (Erlenntnis, aber aufftel^en — bas tun fie nid^t. 
gfaul ober unfähig fd^auen fie in ben gellen lag hinein, Rinnen 
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' ji^ eine äBeÜonfd^aiiung perfönlid^en flebens jujammen, oBer 
wintTes ans iJcBen fle§t, trotten jie ben ^erbenganglm alten 
(gleis unb ^anbeln fo unperfönlid^ toie nur möglid^. Das 
finb bie Xl^eoretifer unb iß^antaften perfonßd^en fiebens. 

, 3Ber aber SRenfd^ Jein mW in aSoIItDirllid^Ieit, ber mufe 

perföttli^ lebenj unb jtoar In }ebem Slugenblidt feines Dafeins, 
ber mufe mit unausgeje^ten Sd^Iägen perfönlic^en ^anbelns 
fein (Blüd fd^mieben, bas allein in ber (Erfüllung feiner Se« 
ftimmung ru^t, ber mufe fid^ bie §errfd^aft in feinem SReid^e 
erffimpfen, bas er felbft ift, unb feine Cntroidlung in plan* 
ooller Stetigleit emporfü^ren. SRur ber erlebt einen SWorgen, 
ber 3U fonnenHarem läge ^erauffteigt 



3Bie ift es möglid^, baju ju lommen? SBie lann bas 
perfönlic^e £eben, bas ero^ac^t ift, jur Xatfraft felbftmac^tiger 
Cntfaltung unb energifd^er Slustoirfung erftarlen? Das ift 
bie Sfrage. 

l keinesfalls oon felbft, bas ift rool^l fd^on burc^ bie bis« 

^erigen Setrad)tungen flar geworben. Selbft bie Sonntags* 

* finber unb Siegfriebnaturen, bie toie lad^enbe gelben oom 
fiager auffpringen, toerben, toenn fie nur allein auf fic^ an* 
getoiefen finb, nid^t oortoärts lommen. Die einen ©erben nur 

\ ju balb unfid^er unb unbel^olfen nic^t too aus no(^ ein toiffen, 
mit bemfelben Slusbrudt ber SJerblüfftl^eit im (Befid^t toie Äinber, 
bie auf frembem (Brunbe ftc^ felbft überlaffen toerben, bie an* 
bem toerben in genialer äBilttür fi^ betätigen, bis fie in aus* 
fid^tslofer 3^^1ö^^f^^^^W ermüben. 

. 2Ber ju perfönlid^em fieben erroad^t, bebarf ber .§jlfe, 

bie bas 'aBollen jum Äönnen fü^rt, bie toad^ er^TTlmb bas 
SeQ)ugtfein Hart, bie bas (Se^en leiert unb bie 3Bege jeigt, 
bie ^alt bietet unb 6d^u^ geto&l^ri SIber au^ abgefe^en oon 

; bem SInfangsftabium ift bas perfönlid^e fieben eine Äunft, bie 
gelernt unb geübt fein toilL Desl^alb brausen toir (Erjie^er. 



— 43 — 

8für bie unperfönlid^ ba^ln Icbenben SMenld^en unb bie 
Sieljuoielen, bie oegcticrenbcr äBeiJe \ii) i^rer „Silbung" 
freuen, alfo für ben rid^tigen aJlenJd^en ber (Begentoart ift e» 
eine ärgerßd^e unb abgejd^madte 3u^u^^S» ^^6 ^^^ <^^ ^^^ 
toad^fener 9Kenfd^ eines (E^ie^ers bebürfe. 3Jlan f)(d }a etoos 
gelernt, l^at eine Stellung unb einen Seruf, gehört unbejtritten 
5U ben (Bebilbeten unb „erjie^t" Jelbjt feine Äinber. Stur mtx 1 
eroad^t ijt, ber fü^It, bafe er einen (Erjie^er braucht, unb 1 
merftj^ba^ er es o^ne Erjie^er ju hid^ts bringt X>tsf)alb' 
ift es ätDetfelloß ein 3^^^^" ^^^ fiebenbigtoerbens perjön» 
li^er Snjtinlte in unferm 93oBe unb bes (Emporbrängens nac^ 
]^5^erem fieben, toenn in ben legten 3ö^J?^^«te« bos Se« 
bfirfnis na^ !3J{enfd^ener}ie^em toa^ unb laut getoorben ift 
Sd^open^auer als (Eigiel^er, 9lembranbt als (Eigiel^er, (Soet^e 
als (£xiitt)tXf 9lie^{d^e als Srjie^er, SismardC als (Erjiel^er, 
CE^riftus als ffirjie^er — bas |inb d^araöeriftild^e fiofungs« 
tootte bes Südens unb Verlangens no(^ (ögie^em unb Cr« 
jie^ung. 

SInbererfeits toirb bas ftar!e (E(^o, bas bie „Slatter 5ur 
?JfIege perfönlid^en fiebens" gefunben ^aben, in feinem SRed^te 
oerftänblic^. 3n erfd^ütternber ©ntönigfeit fd^allt es oon allen 
Seiten jurüdt: „3Bas toir tief empfunben unb geahnt ^aben, 
toas in uns brSngte unb ju läge ftrebte, bringen fie ju Harem 
SIusbruA Slber bas allein ^llft uns nid^t. SBir brausen §ilfe 
unb äBeifung, fieitung unb Slutorität." Das ift ein gefunbes , 
Serlangen unb ^at nid^ts gemein mit Iräg^eit unb Sd^toäd^e. 
(Es ift bur^aus etoas anberes als bie Sc^maro^emeigung, 
fid^ an femanb ju gongen, i^n für fid^ ftreben, beulen, arbeiten 
JU laffen unb fid^ an il^m, bei ber fieftüre feiner Sluffä^e ober 
bem a[n^ören feiner Sortrage, ju beruhigen, es ift bas ®e« 
bürfnis nad^ Anleitung unb ^Beratung, um in ber inbioibuellen 
fiage, in ber man fid^ befinbet, oortoärts lommen ju lönnen, 
um bas Kid^tige ju treffen unb allmä^lid^ jur toirlli^en unb 
oollen Setbft&nbigleit ju gelangen. (Es liegt in ber Slatur ber 



^' 



— 44 — 

Qa6)t unb toirb burd^ bie (Erfal^rung beftStigt, baß niemonb 
o^ne Crjie^ung etoas totrb. 

I)as per|5nKd^c £eben ift ein äBcrbe n, aBa d^Icn, fi^ 
entfalt en, aber ni^t ein "fü'^^^.^^y^j.ji^ll^fnt m ^^^n^\ g^ 
fid^tltd^es, ein perfönlid^es. Cs oojhie^t tid6 ni^t von felbft 
itS5^*tem^ru)a(|en, (onbem muß bur(^ bcn alles burd^* 
bringenben^ ooll betoufeten SBillen bes ffirtoad^ten emporge* 
trtefieh'ünb unter ed^tem C&npfinben mit Harem Slidt unb 
jä^er (Entfd^Ioffen^eit ^erausgeftaltet toerben. Daju gel^Srt 
ni^t nur Äraft unb Älar^eit, Jonbern aud^ fiebenstoeis^ett 
Das finb aber alles gfa^igfeiten, bie niemanbem in ben 6(^og 
fallen, fonbem ertoorben toerben müjjen. So lange fie uns 
fel^Ien ober nod^ nid^t ben nötigen (5rab erreid^t ^aben, braud^en 
toir (Erjie^er, bie uns beijte^en unb Jie uns burd^ i^ren Sei* 
ftanb erfe^en. 3Ber feine l^at unb finbet, für ben beftel^t 
bie (Befal^r, bafe er in ber SRot bes SRorgens oerfümmert. 
^erfümmertes jjerfönlic^es Ä^ben^abeMJt J|ie (^araiteri^t ifd^ e 
Crii(^einung u nserer Rei t 

(Erjieler lönnen aber nur ^erf5nli§!eiten [ein. Sie 
finb nt^t hmd) 3n[truftionen ju erje^en. $ier Reifen nid^t 
SSorfd^riften unb fieitjfi^e, benen man fid^ ju untertoerfen, unb 
nad^ benen man jid^ ju rid^ten ptte, fenbern nu? lebenbige 
3PenI(%en^. unter beren Cinftuß bas neue ätitn erwarten, mit 
benen man m ©armem fi^^ ftel)en fänn,^bie in 

jebem SKoment ber (EntroidHung burd^ SRat unb lat Reifen 
unb bie gefunbe CEntroidHung förbem lönnen. $ier ift bann 
^MPSlölD-ier 3Beg jur Selbftanbigleit unb tiefes in fid^ Sttuf* 
nehmen ber 3Beg jur äBeis^eit. 

3Bo^l bem aljo, ber einen (Erjie^er finbet, einen ooll* 
tDirlRd^en SRenld^en, ber in ber gfrei^eit perjönlic^en fiebens 
ftel^t unb mad^tooll fid^ austoirft, ber mit fiiebe, 95er|tanbnis 
unb Äraftüberjc^ufe bas ertoac^te fieben ju ftärlen, ju betoa^^» 
ren, ju pflegen unb aufjujie^en oerjtel^t, ber \>m organifd^en 
Silbungsoorgang eines }eben einjigartigen aUenJ^en in feiner 
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(Eigentflml^feit nä^rt unb unter{tü||t, ber felbftfinbige $erfön« 
Bd^Ietten erjic^t, aber leine Äopien Jeiner felbft jüd^tet Do(^ 
fold^e (Etäie^er Jlnb ^eutjutage fe^r Jetten, unb bie meiften, bie 
fiuft, SRuße unb leine Sd^eu oor ber 9Kü^e ^aben, \i^ er- 
stehen 3U laffen, toerben Dergebli^ bama^ fu^en. 

!Des]^a(b l^obe ii) alle, bie ben 9Beg ju neuem Zebtn 
fud^en, 3U CE^riftus getoiefen, ber nod^ me^r ift als (Erjiel^er. 
Dod^ bas ift er aud^ unb fann es für (eben toerben. Denn 
er ift ber ffieburts^elfer bei ber (Entbinbung unfers urfprüng'« 
Kd^en SBefens. ffir toedft unfer traumbefangene» Selbft burd^ 
ben SRuf jum fieben unb jeigt uns bie Spur, toie toir uns 
felbft finben. $ier ermatten toir bie Sttufllärung über ben qual« 
sollen, o^nmä^tigen unb unfrud^tbaren 3uftanb unfres Snnem 
unb fe^en ben roten gaben, toie toir aus biefem bunleln 
SBirrfal ^erausfommen lönnen. 3n ben abgegriffnen SBorten 
feiner 9leben erlennen toir bie erftauntt^ften Offenbarungen 
über bie Xatfa^en unb (Sefe^e bes eigentlid^en menf^ßc^en 
SBefens unb SBerbens, bie er entbedte.*) So fe^r er aber 
f^Iiegßd^ ber einjige 9Beg ju bem ^ö^eren Dafein ootttoir!« 
lid^er SRenfd^en bleibt, fo fe^r ift es bod^ ein Slotftanb, toenn 
toir allein auf i^n angetoiefen finb. Die, benen bas als eine 
Äe^erei erfd^eint, erinnere id^ an bie SBorte bes ^aulus, bie 
er öfter an feine ffiemeinben fd^rieb: „SBerbet meine Wad^« 
folger unb bes §erm." SBir brausen 9Kenf(^en, in benen er 
(Seftatt getDonnen, bie bur^ i^n ißerfönlid^!eiten getoorben 
finb, als (Erjiel^er, unb folange toir fie nid^t ^aben, toerben fie 
immer aufs peinli^fte oermifet toerben. 3)enn o^ne fie toerben 
fd^toerH^ oiele ju freien ^erfönlid^Ieiten eines neuen flebens 
^erantoad^fen, fo fe^r au^ bie SRöglid^feit es ju eneid^en 
befte^en bleibt 3)iefen ©nbrudt ^abe id^ nid^t nur, fonbem 



*) SßQl mein Suc^: X)ie Sergprebigt, oerbeutf^t unb oer« 
gegentDdrtigt. 3®eite Auflage. !Ber(ag oon (L $. Sed (Osfar Sßtd) 
9Rflnc^en 1908. 
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aiu^ ble fiefer bes Sluffa^es: „Der SBeg 5u neuem fieBen" 
Se^abf) 

3ft bos aber bie fiage, in ber totr uns ^eute befmben, 

fo toirb l^offentßd^ feiner f^toanfen, ob er \iä) an CP^riftus 

^Slt ober an ffioet^e, »ismardt unb Wie^fd^e. Denn bei allem 

9le{peft oor biefen $erfönli(^!eiten, fie finb bod^ beftenfaüs nur 

l^eroonagenbe Seifpiele perfönli^en €treben$ unb einer auf« 

fteigenben 9Renfd^enentn)idIung. 3^1^ tft ber einjige, oolt 

toirlHd^e 9Ken|d^, ooIBommen in einer ^ö^eren 2Irt fieben, bie 

uns nod^ fem ijt (Soet^es SSerbienft ift, unermäblic^ an ber 

^erausarbeitung feiner 3nbioibuaIitat gearbeitet ju l^aben, 

toorin er es aüerbings bani feines langen fiebens toeit gebrad^t 

^at, SismardEs Sebeutung befte^t barin, bag er immer toieber 

auf bie göttlid^en Quellen feines ^eroif^en aKenJd^entums l^in« 

I getoiejen l^at, unb Slie^Jd^es $ilfe für unfere 3^it toar es, bafe 

; er unabföffig ißfeUe ber Sel^nfud^t nad^ einem 9leulanb toa^r« 

; ^aften SRenfd^feins fd^og, ol^ne einen SBeg baju ju toiffen ober 

\ es aud^ nur Aar ju fd^auen. Z^\n9 aber trug bas neue fieben 

in fi^ unb toeig es mitjuteilen. 3m Slnfc^Iug an i^n rul^t 

ba^er bie einjige Slusfid^t, feiner teilhaftig 3u toerben. 



^er bie befte (Eigie^ung oermag nid^ts o^ne tfid^tiges 

9Kenfd^enmateriaL S^emen^afte (feiftenjen fpotteten aller 

(Erjiei^ungsfünfte. SRan fann too^I mand^es erretten, aber 

ni(|ts £)rbentUc^es (gefunbes, Starfes, Selbft&nbiges. Dos gilt 

auf lörperlid^em toie auf geiftigem (Bebiete. Selbft CE^riJtus 

1 fagt toieber^olt: „9Ber ba ^at, bem toirb gegeben, bafe er bie 

• güHe ^abe". Das pafet nid^t 5U ben lanbläufigen ^riftlic^en 

\ I^eorien, aber es entfpri^t ber l^arten aBirlKc^Ieit Deshalb 

toirb bie 9lot bes SRorgens fär bos ertoad^te perfönlic^e fieben 

*) (Eht ilopüel in bem erften ber Saufteine für perfönlic^e 
ihtltur: T>Qs Noblem bes SOlenfc^en. S3erlag oon (£. ^. Sed (Osfar 
IBecf) aRünc^en 1908. 
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burc^ ben ^intoeis auf bie 9loitDenbig!eit ber (Erjiel^ung unb 
bur4 bie Smpfe^Iung von (Eigie^em nur jum ^il ge]^o6en. 

Der (Segenjtanb ber (Erjie^ung finb bie ertoac^ten !3J{en« 
fd^en, i^r betougtes Selbft in feiner (Eigenart, in bem i^re 
»eftimmung febenbig getoorben ijt. Sie alle gehören 5U benen, 
bie ba ^aben. Sie allein lönnen erjogen, olle anbem muffen 
erft getDedtt toerben. ^gg iftnen aber fein (Erjie^er geben fannj 
ift bie Äraft voaä) ju bleiben unb bie unoertDüjtlic^e fiebens*' 
Äergie^ bie bie Sorausle^unfl f(i&5pferif(^er Settftgeftaßung, 
i|t (BetDife, man lann {emanb bur^ fortofi^renbe Keise — ' 
'Vorträge, Stuffä^e, »riefe, (Ermahnungen, Aufgaben u. f. m. — 
toad^ erhalten, aber biefes erjtoungene SBad^jein ift impotent 
unb unftui^tbar. Ss toirb immer augerftanbe fein, perfönli^ 
5U toad^fen ober irgenb etroas ^erfönlid^es ^eroorjubringen. 
SRan lann aud^ burd^ anbauembe Seeinfluffung unb toHIens« 
ftarfe SBel^anblung einen Untüchtigen einigermaßen beffern unb 
bilben, aber bas ift fünftli^e 3&4^nSf I^i^^ notfirlic^e Sr« 
5ie^ung. Der toirb immer ein Äunftprobuft bleiben unb nie« 
mals ein originales, felbftanbiges, fc^öpferif^es (gebilbe eigenen 
SBac^stums toerben. 

3n irgenb toel^em (Srabe ift nun biefe fiebensiraft bei 
jebem oor^anben, ber ertoad^t, fonft tofirbe er nid^t ertoa^en. 
SIber bei ben toenigften in au$rei(^enbem SRage, um toa^ ju 
bleiben, bei feinem, um bauemb ju toad^fen. Äein 9Kenf^ 
trägt eine unerfd^öpflid^e (Energiequelle in fid^, ebenfotoenig 
toie bas aßeltall eine unerfd^öpflid^e SBärmemitgift befit^t. Die 
£ebensfraft, bie toir ju perfönlt(^er (Exiftenj brauchen, mug 
burd^ xinausgefe^te Slufna^me erhalten unb oerme^rt toerben, 
u)ie bie ißflanje fic^ burd^ i^r SBurjelroerl Säfte aus bem ffirb« 
boben fangen mug, um toa^fen ju !önnen. 

2Bo liegen nun bie Quellen unferer fiebensiräfte, too ift 
ber SBurjetboben für bie Säfte perfönlid^en SBad^stums? 3n 
(5ott, in feiner fd^öpferij^en Äraft, bie bos STO bur^bringt,^in 
ben flebensf^roingungen feiner ©eiftesenergie, oon ber toir 
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burd^jittett unb umfpielt toerben, fobalb toir jum Setougtfein 

unfers Selbjt ertoad^en. Shis_bielem ocrborgcncn (Srunbe 

*' ,unerId^5pfK^cn, urlprüngHd^jtcn Seins unb alles ttagenber 

Jd^öpferifd^er Urfroft fteigen bie Duellen etoigen fiebens in uns 

, ■ empor, bie unfer etoiges Sein, bas uns betoufet getoorben ift, 

/ . erfüllen unb jättigen unb unjre etoige Sejtimmung, bie in 

uns brängt, oertoirflid^en lönnen. §ier liegt ber Jlä^rboben 

ber l^ö^eren 2Irt fieben oontoirllid^er aWenJd^en, benn es ijt 

göttlid^er 2Irt 

I 3Benn toir uns (5ott juwenben, bleiben toir toad^, toenn 

1 toir uns l^m erfc^Iiefeen, tofid^jt unJre Ärafi !Dann fteigen 

i bie Säfte perjonlid^en fiebens empor, toir toad^fen unb ge« 

\ beiden. Unter ber göttlid^en SRad^t toerben toir unfrer felbft 

mä^ttg, unter ber fieud^te feines (Beiftes lid^tet fid^ unfer 5Be» 

i toufetfein ju umfa||enber unb burd^bringenber Älar^eit, oon 

i feiner Cnergie erfuHt toerben toir fraftooller Selbftbilbung unb 

\ übermächtiger Sttusujirfung ffi^ig. i)os eine fte^t im feften 

\ SJer^ältnis jum anbem. 3^ ^^^^ ber göttli^e gonbs in uns 

i toäd^ft, um fo großer ift unfer 95erm5gen, je me^r toir mit 

allen gafem unfers äBefens in iftm tourjeln, befto früpngs« 

mäd^tiger treibt unfer fiebettsbaum Slatter unb !ixx>t\Qt. 9lur 

in bem aUafee ols toir in bie liefe toad^fen, toa^fen toir in 

bie $5^e. 

I)iefer fiebensftrom ©ottes umfpielt uns immerfort unb 
tritt uns aus allem ju Xage, toas uns na^e lommt, benn er 
toogt in allem, toos lebt unb beftel^t: in ber Watur unb (5e* 
fc^id^te, in allen SBenbungen unb gügungen unfers fiebens, 
in 9Renj(^en, burd^ bie er \\6) ergiegt, oor allem aber in 
(£^rijtus, in bem er feinen toeügefd^id^tlid^en Quellort für bie 
aUenfd^^eit fanb. 2lber nur ber fpürt feinen belebenben unb traf* 
tigenben äBellenjc^lag, ber perfönlid^ lebt unb empfinbet O^ne 
bie Cmpfänglid^Ieit, bie bie tiefe Selbftempfinbung fd^afft, 
bringt bie fiebensflut nid^t in uns ein unb toirb nid^t jur 
Äraftquelle eines ^ö^eren Seins, unb o^ne bie ga^igfeit unb 
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Weiflung, alle anbringenben iitäiäjtn 3mpulfe in \iäf aufeiu 
nehmen, ju {ommeln unb fid^ bamit ju fällen, toirb bie Sner« 
gie l^ö^eren flebens nid^t toad^fen. 3e me^r \iä) bes^alb unfet 
ganje» Sein fe^enb nad^ ffiott rid^tet unb ftinnnt, unb f« 
me^r es babutc^ fä^ig toirb, Drgan götilid^er 6<^pfungshS{ie 
gu toerben, um fo me^r ©erben toir feines fiebens teil^ojÄg 
unb in unjrer ganjen (gntoWIung 3^8^« f^i^^t Öertli^fctt 
unb (Erjeugniffe feines fd^öpferifc^n fiebens toerben. 

Dicfes auf ffiott ffieftimmtfein ift aber nii^t allein eine 
Stimmung unfers ffiefü^ls, fonbern bie gottgemäfte »erfaffung 
unb bas gottgemäge Ser^alten unfers Selbft, alfo ))erfönli(^ 
£eben in Xat unb SBa^r^eit 2)ataus erlitt bie ffiegen« 
feitigleit unb 9Be(^feltDirIung jtoifd^en ffiöttli(^em unb Sllenf«^ 
lic^m im perjönlti^en SBad^stum. 3^ ^^^^ »it uns ffiott er* 
f^liegen, um fo ftärler jprogt unfer perfönlic^es £eben, unb 
je perfönlid^er toir leben, um fo empfängli(^er n^erben toir ^t 
götkic^s SSirlen, bas \ii) toieber in ber ^öl^rentoidlung 
unfers Selbft fiuftert 3^ biejer toed^Jelfeitigcn Steigerung 
beruht bas ffiel^eimnis perfönlid^en SBad^stums. 

(Es m&tt aber ein S^^^^^t ^^^ ^^^ ^^^ munberbaren 
Sac^oer^alt, ben id) Har ju legen fu^te, falf^ ouffogt, toenn 
man meinte, „ffilaube an ffiott'' fei bie Sorausfe^ung bi^er 
3ufu^r göttli^er Ärfifte. Wid^t Sorousfe^ung ift er, fonbern 
golge. aBie ffiott feine Sonne aufgeben läfet über 88fe unb 
ffiute unb regnen läfet über ffiered^te unb Ungered^te, fo be« 
rühren bie göttlic^n £ebens{(^toingungen alle 9Renf^en, unb 
leber fielet im Bereiche feines f^öpferifd^en SBirfens, ob er an 
ffiott glaubt ober ni^t glaubt, ob er SU^eifl ober SHoterialift 
ober Spiritualift ift, unb in bem SWaße feines petf&nlic^en 
9Ba4feins unb fiebensbranges n>erben fie fi^ an ii^m ent« 
falten, glei^gilltig ob er Serftänbnis für ffiott fyd ober nit^t 
]^ai Sticht bas 3Jta}i bes (Erlebens ffiottes ^ngt ab oon bemi 
ffirabe bes Serftänbniffes für ffiott, fonbern ber ffirab bes| 
Serftänbniffes für ffiott unb bes ma^r^aften ffilaubens an Iffti 

Dr. 3o^. SRflUec, ipetfOnlic^ Sitbtn. 4 
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I l^ngt oh Don bem SRage bes Sriebens. Deshalb mac^t ber 
Slt^eismus nld^t bos fiebert aus (5ott von oom^erein un» 
möglid^, aber bas fieben au$ (Sott toirb f^Iiegltd^ ben SQ^etsmus 
unmöglid^ machen, fobalb es nämlid^ bei einer beftimmten 
Starfe jum SetDufetleiit lommen toirb unb mufe. 2Benn mir 
bo^er gefaßt toirb: „16) Itimme ganj mit 3^ren Slusfü^rungen 
unb 3i^I^^ überein, aber mein Slti^eismus ift unerf^üttert", 
fo anttDorte \6) ru^ig: ,,barauf lommt es junad^ft gar nid^t 

Ian, fonbem tjr^^ji..<3j^ naä^ .p^rl^nlidtfm Mpu unb fui^eji 
Sie 3^ Sejtinmmna ju .oerwirflid&enj lo tpirb fi(§ alles 
toeitere oon [elbft finben". 

Slnbererjeits finb no^ niemals irgenb toeld^e auf intel« 
leltuellem ober moralijd^em 2Bege gewonnene SSorftellungen 
unb Überjeugungen oon (Sott, mod^ten Jie nod^ |o fel^r oom 
leb^afteften SBertrauen auf i^n befeelt fein, bas elaftifd^e SRittel 
für göttlid^e Berührungen getoefen, fonbem ftets nur innere 
Urfprfinglid^Ieit, bas ift Slufrid^tigleit, unb ein wahrhaftiger 
nad^ Erfüllung feiner Seftimmung l^ungember Drang ber 
Seele; Diefen Äinbem bes lags gel^t bie Sonne auf. 3Ber 
aber oon ben Strahlen ber fiebensqueüe (Sottes getroffen, 
belebt, ertoärmt, erleud^tet toirb, ber erfd^liefet fid^ i^m gan5, 
b. f). er glaubt an il^n, um ganj aus i^m ju leben. 

3)as ift ber Sonnenaufgang am SRorgen perfönlic^en 
fiebens. 

4. 3)ie (Srunbforberungen ber Selbfterl^altung. 

3)er tieffte Snftinit unb (Srunbtoille, ber alles flebenbige 
burc^bebt, l^eifet: lebe! (Es ift ber Selbfterl^altungstrieb, ber 
als Se^arrungsoermögen aud^ bie (Srunblage bes organif^en 
»eftanbs unfrer SBelt bittet 3Bas ift, toill befte^en, unb es 
toill fo befte^en, toie es ift: bas lote tot, bas fiebenbige 
lebenb. Die tote (feiftenj ift für alles urfprünglid^ fiebenbige 
feine (Eriftenj. Sie ift in 2Birflid^feit aud^ gar ni^t oor^anben. 
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3Bos nid^t mc^r lebt, ocrtDcjt, unb roas nid^t mc^r Itofftoed^feÜ, 
jcrfänt in tote Stofftcilc. 

!DerjeIbe Drang ju leben tft anä) bte (Srunbfd^tDingung 
In ber Selbltempfinbung bes ertoad^ten 95len|d^en unb lommt 
i^m in ber Sejtimmung jum SetDufetjein, bos fieben ju leben, 
bas i^m aufgegangen ift, fein perfönlic^es £eben ju betoa^ren 
unb 3U behaupten, ju ftärlen unb ju fteigem, 5u Deroolßommnen 
unb ausjubreiten. Denn ber fiebenstrieb^ilt überall ein Drang 
nad^ Äraft, ein äBille jur TOac^t 

Das perfönlid^e Slebm, bejfen ffieburt mix oerfolgen, ift 
aber eine ^ö^ere 9Irt fieben als bos getoö^nlid^e &Atn ber 
ajlenfd^en. 8lus einer tiefen unb Haren Selbjtempfinbung unb 
Sefonnen^eit, bie bid^ |elb|t in beiner eigentümlid^en föijtenä 
unb Lebenslage toill unb bejaht, quillt urfprflnglid^ bie fefte 
(Entjc^lollen^eit ju felbltönSiger unb eigenmächtiger fiebens« 
fü^rung unb ber fflnltlerifd&e^Sjrieb, beine ^? er tönli^eit m. it&SL \ 
^tniümli^nmtnj^trmM^^ W Qcjtaltten» bog bu 

allein na^ beiner ganjen WxlaQt [ein lannft unb toerben 1 
follft. (Es ift ein betDug^tes organifd^es SelbfttDerben, ftetig, 
ebenmäßig unb jielbetDugt, gegenüber bem bumpfen tDilRür« 
lid^en unb maglofen SBud^ern unter bem SBirrfal ber blinben 
3ufänigleiten bes Dafeins. 3ft nun biefe ^ö^ere 2Irt ju 
leben im 9Kenfd^en urfprüngli^ ertoo^t, fo toirb fic^ ber 
fiebenstrieb oor allem in bem Seftreben äufeem, aus bem j 
neuen fieben nid^t toieber in bas alte übertounbene Segetieren i 
5urüd}ufinlen, fonbem oielme^r feine Sntenfität ju fteigem unb \ 
im ganjen ffiebiete bes perfönlid^en Dafeins jur ^errfd^aft 5U j 
bringen. 



Die ©runbforberung, bie fi^ baraus ergibt, finbet fi^ 
jel^r Aar unb jutreffenb in einer ber älteften Urfunben toc^r« 
l^aft perfönlid^en fiebens ausgefprod^en: „3^r feib alle Jlinber 
bes fii^ts unb Jlinber bes Xags: nid^t gehören toir ber Stacht 
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ober ber ginftemis an. Darum lafet uns nun ntd^t f^Iafen 
tote bie anbem, fonbcm toad^en unb nüd^tern fein!" 

®n ftarfes, Jtoljes SelbftbetDußtfein, aber leine Selbjt* 
Übergebung, fonbern ein naioer unb toa^r^aftiger Slusbrutf 
ber SBirflid^Ieit, ber ungebto^ene Sleflea^ bes neuen morgen* 
frifd^en unb morgenfro^en Dafeins im Setoußtfein. 2C6er fo 
jtarl biefes tiefaufatmenbe öod^geffll^I bes angebrochenen lages 
^eroorbrid^t, fo mächtig ift bie SRa^nung, bie aus i^m urfprüng* 
lid^ laut toirb unb in i^m allein i^re Iräftige SRefonanj finbet: 

pfinbung ber erften 3legung perfönlid^eh fiebens, road^enb fi^ 
\tXm ju erfaffen unb ju umfpannen bas erftaunlic^e SBunber 
bes SRorgens, toad^enb ju leben bas überfc^toenglic^e (ßlud, 
ber untoiberftepd^e Irieb unb bie l^auptfdd^lid^e Slufgabe 
bes fommenben S^ages. (Es ift nid^ts anberes ak ber erfte 
3mperatio bes fiebens: lebe, angetoanbt auf perfönlid^es fieben. 
Der innerfte unb oome^mfte Seruf für alle, benen es auf* 
gegangen ift, Reifet exiftieren. ?perf5nlid^ exiftieren toir aber toad^ 
ober überhaupt nid^t. ^tnn bie perfönlid^e (feiftenj tourjett 
im 3wftanbe bes SBad^ens. SBer alfo bas ©lüdt unb ben 
Sorjug })at, ertoad^t ju fein, foll forgen, bag er toa^ bleibt 
enn tper ni^t J6ei »etoufetfein bleibt, tau^t [ofort vokbtx in 
)as unperjönli^e Ireiben unter. S^Iafen ift Sluf^ören bes 
SÖetDufetfeins. SBem aber bas perfönlid^e Seu^ußtfein ge* 
f^tDunben ift, ber oegetiert, mag es nod^ fo geiftooll gefd^el^en. 
SBad^en follen toir im £id^te bes S^ags, ber uns auf* 
gegangen ift 3n ber SRa^t ift es fd^toer, toad^ ju bleiben. 
Das 2\d)t ift es, bas uns toad^ erl^ält Slad^ts toirb es fetbft 
einer eifernen Cnergie laum gelingen, bauernb ben Sd^lof ju 
bannen. 3Benn uns aber ber lag umlenktet, bleiben wxx 
oon felbft waä), unb es foftet einen aBillensentfd^Iufe unb ab« 
fi^tlid^e Slble^r 00m fiid^tc, um fc^lafen ju Idnnen. Das fiid^t, 
bas ben ju perfönlid^em fieben ffirtoac^enben bfimmert, finb 
bie fiebensfd^toingungen (Sottes, bie i^re Selbftempfinbung 
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toedetu 3(^ glaube ni(^t, bag {emanb sunt Setougtfein feines 
©elbft lommt, o^ne von xfjhtn getroffen ju ©erben, wenn er 
Dtellei^t au(^ oft bte Sonne nic^t fte^t, ber bas 2\ä)t ent- 
ftammi SBiOft bu alfo maä) bleiben, fo mtnbt bi(^ ber Sonne 
JU. 3Ber fic^ Sott jule^rt, n)irb niemals in ben Schlaf 
jurfidfinlen. 

Stönben toir nic^t in biefer belebenben £i(^tflut, fo 
u)ürbe uns immer toieber bas neue Setou|tfein f^toinben, 
bas bie Sorausfe^ung eines eigenmö(^tigen unb eigentfim« 
liefen £ebens ifi itaum ^at man fic^ einmal felbft erfo^ 
fo Iä|t man fi^ toieber ge^en. Das anbauembe, energifc^e I 
unb lebenbige 9Bac^|ein t&gt ]xä) ni^t forcieren, unb alles \ 
(Er5n)ungene unb (Erquälte toürbe {ebe Urfprfinglic^Ieit im 
itdme erftiden. Slffeltiertes perfönli(^es £eben toäre un« 
perf5nli(^ Stien, bas auf Steljen ge^t. Das 9Ba(^en mug 
alfo ein ur{prüngti<^er unb anbauember 3uf^<^^t> unfres 
3Befens fein, toenn es bie Queue ununterbro^enen perfön« 
Ii(^en flebens toerben toilL Das ift aber nur möglich unter 
bem unausgefe^ten CEinfluffe einer 9Ra^t, bie uns waä) er« 
ptt SBenn ijg aljo Jage: toac^et, fo l^ei^t bas nichts anberes 
ab: Iä|n^i4 t)on ®ott toac^ erhalten. Die all^ um^an« [ 
nmhV unb oon C&runb aus erfa[[enbe Sntenfität unfres 
(Beiftes quillt aus bem unerfc^öpfli^en Srunnen göttlit!^ 
(Energie. 

9Ba^en ift aber ^enfo eine S&tigleit toie ein 3itft<ntb. 
9Bir foHen uns itmad^en unb alles, toos mit uns oorge^, 
übertoac^en. Die unausgefe^ geiftige Se^enfi^ng ber 
Situationen, in benen loir uns befinben, unb bie toir bur^ 
laufen, ift bie Sorausfe^ung perfönlid^en fiebens. Diefe 
9Ba(^famIeit ergibt fi^ oon felbft unb nottoenbig aus bem 
SBa^fein, fie ift nur feine Betätigung, bie ]iä) auf alles er« 
ftredt, toas in unfern (Befii^Ireis tritt (Es liegt auf ber 
$anb, bag mix o^ne fie toeber unfer fieben felbftänbig 
führen no^ unfere (Eigenart ^ormonif^ ausbilben Idnnen. 
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3n il^r ru^t bie ajollmai^t 5ur Scibftbeftimmung unb Selbft 
btibung bef^Ioffen. 

SBtr J)ahtn gefeiten, tote uns beim (Ertoa^en immer 
mel^r bie Slugen über alles aufgellen, was toir finb, unb toas 
uns umgibt Do« ijt aber ni^t ein einmaliges Kenntnis ba« 
oon SRel^men, fonbem ein fortbauembes Slufmerlen unb fort 
f^reitenbes geiftiges CErfaffen. SBäre es anbers, fo l^iefee bas 
nur, baß toir toieber in ben Schlaf jurüdfgefunlen toären. 
Cnergif^e Slufmerlfamleit bagegen läßt leinen S^Iaf über 
uns lommen. Sie bel^errf^t l^ellen Süds ben 5Koment unb 
f^afft Haren Sinns aus ber (Begenroart bie 3i^^ft« 

SJor allem ift fie aber bie f^arffiugige $üterin unfres 
gansen neuen Seftanbs. 3lur ©a^en Sluges lönnen roir 
unfere Selbftänbigleit unb ©genart roal^ren. Unermübli^ 
muffen roir maä)tn unb gegen ade feinbli(^en SR&^te auf 
Soften fte^en, bie fie bebrol^en. Da ^ei|t es emfig aus« 
fpä^en, baß toir ni^t wn irgenb einem fremben (Einfluß 
überraf^t unb überroäüigt ©erben, f^arfe Kontrolle über 
alles üim^ toas in bie (Srensen unfers 9{ei^s gebraut n)irb, 
; bamit feine f^limme Äontrebanbe eingef(^muggelt toerbe, 
.l^orc^en unb lauften, vdos fi^ irgenbtDo in unferm (gebiete 
regt, bamit bie faulen unb f^fiblic^en 3nftinlte ber 3la(^t fi^ 
ni^t jerftörenb entfalten, fonbem unterbrüdt tDerben,»unb 
feine innere Setoegung flc^ toilHürli^ betätigt, fonbem fofort 
be^enf^t, gelenft unb ^armonif^ in bas (Banje eingeorbnet 
werbe. Ol^ne biefe SBa^famfeit gibt es fein Se&ftleben, benn 
auf il^r ml^t bie abfolute SRonar^ie unfers Selbft in il^rem 
ein^eitli^en Seftanbe toie in i^rer öfonomif^en SSenoaltung 
unb S^lagfertigfeü 

3Benbet fi^ bie 9Ra^nung ju toad^en gegen bas S(^n)in« 
ben unb bie ©erflü^tigung bes perf5nli(^en SJeroußtfeins, fo 
richtet fl(^ bie Slufforbemng jur Jlü^teml^eit gegen feine 35er* 
^ bunflung. Seib nü^tem l^eißt: feib l^ellen ©elftes. 
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ger Ce genTtt^ von nüchtern i[t trunlen. SBcr trunicn 
i% DeiStert bte^JUdr^eh bes »lidb, bte Stc^er^ett ber »e* 
toegung, bie geftigleit ber $anb unb bie $errf(^aft über fic^ 
jelbft. (Er fü^It \x^ von aufeen unb innen benebelt unb 
toiberftanbslos erf(^Iaffen. Stnnlofen JRegungen preisgegeben 
taumelt er toilHürli^, an Seift unb (5eu)iffen gelähmt Da« 
ift ba« SBiberfpiel perfönli^en fiebens. SKan lann bas un* 
perfönli^e Slebm in feiner (Rgentümli^Ieit burc^ ni^ts fo 
grell, aber sutreffenb ^ardterifieren ab bur^ ben Slusbrud 
trunlenes fieben. 

©e^en u)ir von ber getoö^nli^en ©^loßrunlenl^eit ab, ] 
von bem apatl^ifd^en Sici&=fle6?n'IöJI^t^ P^^. Sn^ben^Iag^l^inein« 
tdfen^ fc^auen toir uns bie unperfönlic^ lebenben 9Kenf(^en ' 
ber betDufeten Arbeit unb bes bewußten (Benuffes an, fo 
finben toir, bafe fie eigentlich alle in ber SRartofe leben, bie | 
fie trunlen ma^t. SReis unb Energie i^res SÄtigfeins unb i 
i^res SJer^aßens ftammt von narlotif^en SRitteln, bie alle 
gfafem i^res SBefens burc^bringen unb i^r SReroenf^ftem in 
Spannung galten. Da finben toir benn alle bie CErf^ei«! 
nungen lörperli^er Xrunlen^eit auf geiftigem (5tf>kU ben 
oerf^toommenen Slid,* ben benebelten Sinn, bie Unempfäng* 
lic^Ieit b^ Seiftes, bie unfi^em unb toilßflrlic^en Setoegungen, 
bie ^Brutalität unb rol^e 3Raä)t im Slffeft, bie S^toa^ung ber 
SJemunft unb bie Slbftumpfung bes (5eu)iffens. 3^re Irunlen* 
^eit ift au^ ber einsige ^ilberungsgrunb für bas, toas fie 
tun, benn fie toiffen ni(^t, toas fie tun. 

(Es gibt ni^t etwa blo| bie Xrunlenl^eit finnlic^er fieiben* 
f^aft, bie bas oenoüftenbe unb oerbunlelnbe germent im fieben 
oon aRillionen aRenf^en ift. 9Bie fie i^re SHaoen in toller 
3Bilßflr tqrannifiert, bie 93emunft fasjiniert unb bas fittli^e 
Urteil IS^mt, ben SRenf^en 5U allem fä^ig, nur 5ur Selbft« 
be^errf^ung unb 5U {eber perfönli(^en itultur unföl^ig ma^t, 
ift \a belonnt. (Es gibt au^ eine Serauf(^ung im (&olb, im 
(Selbe, bas man ^aben toill, im haften unb 3agen bama^, 
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im Vxitüm un^ Sßagen haxum. Wks ift ha gebannt von 
leibenf^aftl^et (Sier, geblenbet für ]xä) felbft unb hm 2ä>m, 
nur t>0n bem einen 3i^^^ l^qpnotifiert, fo bag olles orgonif^ 
®eifte9leben in einem me^antfc^en Sbbettsbetriebe untergeht 
9Iber fie^ bir nur sieiter bos unperfönti^e £eben an 
in {einen monnigfoltigen (Beftaltungen. Da lannft bu aber« 
raf^enbe (Entbedbtngen ma^en. (£s f^eint faft, ah ob fi^ 
ber SRenfd^ inftinitit) fiber fein unbefriebigtes, leeres Dafein 
mit narlotif^en SRitteln ^intoegjutauf^en fu^e. %bex es ift 

\ oielme^r fo, baß ^r ben perfönli^ O^nma^tigen olle £ebens* 

1 mäd^te narfotif^e SBirfung getotnnen. 

^ ""'^ ffim beliebtes unb oielempfo^Ienes SWittd ift ber Äunft« 
genug, wo fo menig gefragt toirb, ob man es genießen lann 
unb oertr(^en unb oerarbeiten fann. SBie oielen umnebelt 
er hm Seift, oerbunlett er bas SeQ)u|tfein unb oenoint er 
ben Sinn, toie oiele entnerot, otxwtxäßd^t unb oerbilbet er! 
9Bas für eine lebensunfähige, für Selbftbilbung oerborbene 
(SkfeOf^aft finb bie 9Ruftfent^uftaften, X^eaterf^ioarmer unb 
fiöerotumarren, bie ben ftarlen SEBetn unb i^ Dur^einanber 
Kii^t oertragen Idnnen! (fo gibt aber auc^ eine Seraufc^ung 
' l an 3been, fJIänen, !Htltn, man nennt fie Cnt^ufiasmus, bie 
(tirebfamen unb naö) $o^em lufternen 9Kenf(^en in ben Jflopf 
fleigt unb ben Jlopf oerbre^t, baß fie alles SRöcftfäiegenbe 

j !^ J^^^"» ^'^^^ ^^6 oerlieren unb fid^ felbft mit all i^ren 

j perföniid^en^flid^ten oergeffen. 3^r ganjes Seben fte^tjm 
i ( Sänne einer 3t)ee unb ftirbt unter t^m. 3^ es gibt au^, 
um oon anbern }u {(^meigen, eine religiöfe Xrurden^itf in 
ber bas Semugtfein oerbunlelt mirb, bie äBirfli^feit im 
Slebel oerf^mimmt, unb il^re ^erfpeltioen fi^ oerjerren, mo 
bof» X>enlen gelahmt unb ber ®ang unfid^ mirb, mo bas 
Cigenlkben erftarrt, unb ber gonatismus bas (Bemiffen be« 
^rrf^t, mo man (Sefpenfter fie^ unb oor ^^ntomen 
flöchtet. 

Auf biefem bunllen Untergrunb einer beraufc^ten 
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9Renf^^eit exf)efA fi^ ab stoette ®runbforb^ung an bie (Er« 
toasten bie emfte SRa^nung: feib nä^tem! 6atgt, bag 
euer (Seift ^ell, euer Slidf |^arf unb euer Setou^Jeln Hör 
bleibt. ^5gt i^r erleben^ toos i^r Q)oßt, bleibt nur nü^tem. 
Die Irunlen^eit gibt uns in bie $anb beffen, was uns be« 
{runlen mo^t. äBer |i^ berauf^en lägt, Derf^reij&t feine 
Seefe' bem Dämon, ber i^n fosäiniert SRag bie SRarlofe 
grob ober fein, finntic^ ober geiftig fein, fie oerf^letert bem 
aßenf^en fein Selbft, lägt i^n au|er \i^ geraten unb reigt 
i^n mit fort. (Er ^t fic^ ni^t me^r in ber (Setoalt unb oei> 
Jiüi- ^k. Mte . /B^äl'^^w^S i^^ SBirfli^feit SBie lann ex \\ä) 
ha be^errf^en, fein fieberi f ul^^^eh, leine eigentümU^e <5eftaß 
bilben! Das gonje innere Sltim ftodt, ber geiftige 6toff« 
toe^fel toirb gel^emmt, {eber f(^pferif^e 3mpul8 ift gelähmt 
9Bie „bie Ileinften SRengen allo^olif^n (Sdränls jeben guten 
SinfaH gu oerf^eu^en fc^inen'' (o. $etm^oI|), fo ^inberi 
iebe Xräbung ber 9lä^tern^eit ben 9Iufgang ber 9Ba^r^ 
in uns. D^ne 9lä(^tern^eit gibt es au^ leine 9Ba^fam!eit 
unb alles, was bamit jufammenl^ängt. @o ift fie olfo bie 
unumgängli^e SJorbebingung perfönlic^er ÄuÜur. 

SRü^ternl^eitj, o^ne Silb ausgebrüdt, ift bie oolle $err* | 
teaft bes 3^ über alle (Empfinbungen unb (Sinbrüdfe. (Es ift ; 
oas, toos toir Selbftbe^errf^ung nenntrif nur tiefer unb um« I 
faffenber genommen, als es geioö|nIi^ gef^ie^, ni^t Mofj y 
auf bie SBillensäulerungen befc^ränft, fonbem ecu)eitert über 
bas ganje (Bebiet unfers Snnem, auf Stimmungen, Sorftet • 
lungen, ^rinjipien, ja au^ auf bas 6eIbftbeQ)u6tfetn, bts fi<| 
in feiner listen Alar^eit hmä) ni^ts ftören (äffen barf. 

Sor idlen Dingen aber ^anbelt es fi(^ um bie ftarlen | 
(Erapfinbungtn, bie mix ^dfen (Beiftes bel^errf^^ mfiffen, foQen 
fie uns nic^t unterfo^n. Sie lömten gang oerf^iebener Wd 
fein: m&^tige feelif^e Erregungen, Seibenf^aften, Stursmelkn 
bes Temperaments ober ftarie Sleije oon äugen: auftofi^tenbe 
aRufH, fas}inierenbe 3been, fanatifierenbe Slufgaben, anftedenbe 
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Slusgelaffenl^ett ober fentimentdc Sd^rDSmtetei — alles bos 
Derbunlelt bas Setou^tfetn unb trübt ben C5etft, es nimmt ben 
SKenf^en mit unb reifet il^n l^in. Da befte^t bann bie SRü^tern« 
\ l^eit in ber SBiberftanbsfal^igleit, bie mit il^nen fertig roirb. 

Das ift aber nun nxä)t fo gemeint, als ob man alle ber* 
artigen (Empfinbungen jum S^roeigen bringen unb \xä) allen 
ftarlen JReijen entjiel^en follte. Dann bebeutete Jlüi^teml^eit 
Äir^l^ofsfrieben, Öbe, fiangeroeile, Serneinung unb gflu^t bes 
f fiebens. SRein, SRü^teml^eit ift ber fefte, furc^tlofe unb Hare 
'' C5eift bes Steuermanns im $eulen bes Sturms unb SrüIIen 
ber SBogen, ber über bie demente triumpl^iert 

Snfo: fei nü^tem in beinem $a6 unb in beiner Siebe, 
fei nüd^tem in beinem 3om unb in beinem (Erbarmen. Bleib 
I Har unb beiner getoi^ in beinem 3ubel unb in beinem Sc^merj, 
ä in beinem ^o^gefül^I unb in beiner 2Ingft. 2Bie bie (Em« 
pfinbungen anä) l^eifeen, ^errf^e über fie. 2Bas anä) für 
JReije bi(^ ergreifen unb burc^jittern, bleib unerf^ütterli^ in 
beiner Älarl^eit unb SelbftgetDifel^eit, baß hiä) nichts aus 
bem C5Iei(^getDi(^te beines felbftmä^tigen fiebens ju bringen 
oermag. 

JBir follen alfo ni(^t bie (Empfinbungen unb Siempera» 
mente unterbrüdfen ober f^toäc^en, ni^t ber Keije uns ent- 
äußern unb ben ftarlen ©nbrüdfen aus bem SBege gelten. 
SBa^e, perfbnli^e 2Renf(^en empfinben im (Begenteil am ftariften 
unb tiefften, toeil fie aÄes oon ®runb aus auf bie ^bl^e tl^res 
8eu)ußtfeins bringen. lemperamentlofigleit ift ein Sd^toäc^e« 
5uftanb ber SRatur. 3^ intenfioer bu perfönli(^ lebft, um fo 
ftärler empfinbeft bu. Unb erft bas perfönli^e fieben fteigert 
bie 3ntenfit5t bes fiebens jur p(^ften Spannung. Die Har« 
betDußte fiiebe ift bie mä^tlgfte unb ber nüä)tetnt $aß ber 
ftärifte, oorausgefe^t natürli^ baß er nxä)t anrefleltiert unb 
na^empfunben ift, fonbem aus urfprüngli(^er (Empfinbung 
quint. fiiegt bir alfo an ooHem toirfli^en fieben, fo laß bi^ 
ni^t oon ben elementaren SSorgongen beines 3nnem be* 
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raufd^en, fonbern erfaffe fie in polier Älarl^eit 3n blefer 
Silaxf)txt liegt bie Quelle ber 5Kad^t barüber. 

@o f^äm bi(^ ni^t beines Q^t^ufiasmus unb ]uä) xf)n 
ni(^t ju unterbrüdfen. Die Slafiert^eit bes ni^ts Setounbems 
ift unmenf^Iid^ unb mosfenl^aft. 3freu_bid^ beines CEntl^ufias« 
mus, biefer 33Iüte ewiger 3ugenb,liber bleib nü^tem babei, 
lon]t fällft bu in S^iDarmerei. fiafe bi^ von t^m burc^ 
bringen bis in bie legten 3fafem beines SBefens, aber bur(^* 
bringe unb bur^Ieu^te anä) bu il^n bis in feine legten C5rünbe 
unb äufeerften Äonfequenjen mit Harem Seifte unb l^errf^e 
über i^n mit ber ftarlen flbermat^t beines 3d^. 

Die Irunlenl^eit, mag fie l^erftammen, ©ol^er fie roill, 
ma^t perfönli^es fieben unmöglid^, mtxl fie ftets bas 3^ Dom 
2:^rone ftöfet. Sie wirft aber anä) jerftorenb, auf bi^ toie 
auf anbere, fie fül^rt nid^t jum Äosmos, fonbem jum (E^aos. 
(Erft bie SRüd^teml^eit mad^t bie ftarlen CEmpfinbungen ju 
(|nergiequenen unb fd^öpferifd^en ^ßotenjen unb roanbeß bie 
SReije linb CinbrüdEe ju lebenbigen 2lnregungen unb Sefru(^« 
tungen beines geiftigen Organismus. Sllfo fei nüchtern! \ 



3u biefen jtoei ffirunbgeboten perf5nlid^en fiebens muffen 
loir aber no^ bas britte fügen: [ei fd^nell, entfd^ieben unb T 
nod^brüdlid^jur 3:at. Cs feP uns etgentli^ bas STOorf bäfür, ' 
bas es ganj unb nur ausbrüdt. aBoIIten toir im Silbe bleiben, 
fo lönnten mit fagen: feib munter unb tummeß eu(^! 3^* 
nä^ft lommt einem für bas, toas gemeint ift, tattröfHg unb 
energif^ in ben Sinn, aber iä) finbe, toas fie ausbrü^n, 
l^at ettoas S^toerf&IIiges an fi^, unb gerabe bas gehört 
ni^t baju. 

Dem maä)tn unb l^ellen Seipufetfein foll mit fpielenber 
fiei(^tigleit ber Drud bes SBillens folgen, ber feine 3mpulfe 
in Xaten umfe^t. Dabur^ erft toirb bie innere perfönli^e 
Serfaffung $um perfönli^en fieben, benn bas fieben befte^t 



— 60 — 

1 in ber lätialett. aBa^fontfeit unb Älar^eö bleibt unprobuftio, 
V o^ne 0lä^r« unb Silbungsroerf, toenn i^te Crt enntnifje in JIn* 
t atiflleit b Q^intpeUen unb pergÄöi. 3^ P^ fi^l> ^^ t* i>^» t^os 
fic fein follen, ujenn mit i^nen bie ©etoaubt^eit unb CKaftijitat 
ber lat unlösbar perbunben i^ 
I ggtojei Jahnen jur Zqi, Die fiebenbigleit ber »etoe- 

gungen ift ein fixeres Stx6)m unb eine natürli^e Sugerung 
ber 9Rorgenfrif(^e eines gefunben äRenfc^en. XrSgl^eit ift jurud- 
gebliebene 6(^IafbefQngen]^eit, bie aus ben (Bliebem vertrieben 
\tDerben mu|. Darum auf jum Äampfe gegen bie SJrag^it, 
1^?M*. !^i?-?^? -i?!'?^!?^^^^ Sinn am SRorgen beines neuen 
Uiebens erblüi^en lann! Seib nid^t tragen ©eiftes, fonbem 
ftammenben ©elftes. 3lber mit frönen Sprü<^en ift bas ni^t 
^erDorjuIoden, unb aus ber ^o^Ien ^nb lönnen toir es ni^t 
joubem: bcgu ^e]^ört Öbun^ unb immer rpieber .Öbung. (Es 
muft uns bur^ bie fortgefe^te Betätigung, biefes.^runjiaj^bol^ 
jur anbern Slatur roerben, bo^ Jic^ 3mpuls u nb jtat^fojgen^ 
mt $ammerf^Iag unb S^oIL 

'^^ feTSbmmVSarouf dn,^ ba| auf ben leifeften Drud unfres 

[ C5eiftes ber SBille fofort o^ne jebes ©eräuf^ ben ©ntf^Iufe 

Dol^ie^t Schnell unb lautlos foll unfer inneres fieben fünf« 

tioirieren. 9Bir mäffen uns ebenfo ber Si^toerfälligieit f(^Smen, 

mit ber unfre Urteile unb SJarfä^e 3ur lat toerben, toie bes 

^jens unb Stö^nens, mit benen mix bie SSorgänge begleiten. 

@o lange bos no^ ber gpaH ift, ift unfer perfönli^es Sjtben 

no^ ni^t in Orbnung unb no^ leine 2u% ©eu)anbt unb 

elaftif(^ follen mx ba^in fi^reiten toie auf Sprungfebem. Un» 

bel^lfen^eit ift entu>eber Unfä^igleit ober Ungefibt^eit. heraus 

aus biefem Slnfängertum! Äeuc^enbe fieiftungen finb eines 

I 3Rm\ä)m untoürbig unb unQ)a^r, benn toir follen uns ni^t 

I äberanftrengen, fonbem nur bas toollen, mos toir mühelos 

j leiften (önnen. 9Bir loerben getoif] oft ^loas nur mit Kuf« 

- bietung aller Jlräfte vollbringen lönnen, aber toenn toir alle 

Ar&fte aufbieten, bann foll es lei^ ge^n, ober toir follen es 
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laffen. !Dantm follen toir uns am äRorgen perfönlii^en £ebens 
in ber ffiqmnaffiäf bes ©etftcs üben, bafe toir gelenfig, gef^meibig 
unb elaftif^ toetben jur 2;ot SRut lei^tffifeig temmen toir 
3ur ^Si)t empor. 

Dafe bamö feine Öberftürjung unb fiei^lfertigleit in ber 
Stusfül^rung gemeint i{t, Brause iä) mofjH ni^t erft ju fagen. 
2Ber bas meint, ber l^t ben fpringenben ißunft biefer gorbe* 
rung nxä)t erfaßt. SRi^t bas ift ber ©inn, einer neroöfen $aftig« 
feit ober einer lei(^t|innigen Cntlebigung billiger ^fli^ten bas 
SBort ju reben: bann toürbe ja bas eine in ber Steigerung 
gerabeju 5U mäl^feliger $e^e unb bas anbere umgefe^rt ju 
lei^ertiger Irägl^eit toerben. (Es l^anbelt fi^ bei biefen (5e* 
boten oielme^r barum, baß ber einl^eitli^e 3wfömmen^ang 
bes per|5nli(^en fiebens getoal^rt unb fein gefunbes SBai^tum 
ermögli^t toerbe. 

SBenn loir ni^t fofort bem Urteil bes Setoußtfeins gfolge 
geben unb ben eintrieb bes 9BiIIens ausführen, fo toirb bas 
perf5nli^e fieben gebrochen unb unterbro^en. SBenn bas 
Steuer bem Dru& bes fienlers niä)t gel^ord^t, toirb bas S(^iff 
aus bem jturs l^erausgetoorfen, unb {eine fieitung ftoA. !Das 
itbm fe^ aber ben ununterbro^enen 3wfammen]^ang feiner 
gfunltionen ooraus, bas per{5nti^e £eben ni(^t minber. Unb 
oon einer planooüen Silbung unfers Selbft lann bo^ nic^t 
bie JRebe fein, toenn toir bas, toas gef^e^en muß, unaus- 
geführt laffen ober auff^ieben unb bamit unlontrollierbaren 
CEinflüffen 9laum geben, baß fie oertoif^enb unb oerunftaltenb 
^ereinpfuf^en fönnen. 

9Bie bama^ jtoeifellos ber 3^f<^^^^^<t^0 ^^ perfön« 
li^en fiebens auf bem fofortigen Mnf(^Iuß bes $anbelns an 
bie 3mputfe bes Sen)ußtfeins beruht, fo au^ bie (Einheit bes 
perfönli^en fiebens, bie (Einheit stoif^en bem Setoußtfein unb 
feinen Seroegungen, 5toif(^en SBiffen unb $anbeln unb bamit 
jum guten Xeil au^ bie &nf)t\t jtoif^en Setoußtfdn unb 
Seftanb. I^mn fobalb fi^ unfer Ser^alten ni^t unmittelbar 
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aus ben Sorgängen in unferem Snnern ergibt, unb bie Snte 
bes Seroußtfeins fi^ mä)t fofort in SBiüenscdte auslöfen, enfc 
\ttf)t ein 3oJiefpaIt in unferm gonsen Sein, eine 3^^n[fen^eit 
unb Disharmonie, bie eine Quelle ber Qual in ber menf^* 
liefen (feiftenj unb ein glu^ unperf5nli(^en fiebens ift Die 

I Öbertoinbung biefer innem Spaltung foH aber eine ber l^err* 

1 Haften giü<3^te perfönlid^en Sebens fein. 

3luf ber ununterbro^enen elaftif^en Slufeinanberfolge 
von SReinung unb $anblung berul^t aber enbli(^ bas SBad^s* 
tum perfönli^en fiebens. Daß ein 2Ba(^fen ol^ne gefd^loffenen 
3ufammen]^ang ber fiebensoorgänge unmogli^ ift, liegt auf 
ber $anb. Die fieid^tigfeit, mit ber fi^ bas eine aus bem 
Ottbern ergibt, verbürgt alfo erjt ben toac^stümlii^en C^arafter 
ber Serei^erung bes fiebens, bie mit Jeber Betätigung ein» 
triti SBad^fen ift SJon^elbft^tDerben unb ^junel^men bes treiben« 
ben fiebens. gep unfrer perfonlid^en 35tigfeit bie fiei^tig^ 
leit bes Son*feIbft, fo tritt an Stelle bes urfprungli^en 3Ber* 
bens bas geroaüfame SRa^en, unb bas, was entftel^t, ift bann 
ni^ts C5en)orbenes, fonbern etroas mül^fam ffirjroungenes unb 
(ErquäÜes, ni^ts SRatürlid^es, fonbern ettoas (Erlünfteltes, ni^ts 
bem SJor^anbenen (Entfprec^enbes, fonbern SBiberfpre^enbes. 



2Iu5 ber redeten Iatenfrif(^e ergibt fi^, toenn fie tä)t 

ift, unmittelbar bie figntfi^iebenl^eit i^res Auftretens. Irägl^eit 

bagegen gebiert Unfi^er^eit. SSon bem 35gern ftammt bas 

3Wem. 3lur bie ©nl^eit jroifd^en 3mpuls unb SBillensdt 

f gibt (BetDifel^eit. Der 3toiefpalt jtoif^en 9}eu)u|tl$ijuüiii ö^H? 

; beln äu|ert fid^ als 3^^if^I ^^^ J^^^r um fo ftärler, }e d^roni« 

; f^er er ift SBas bu alfo Jun toillft^ bas tue "fofort unb ent« 

ji^ieben. Dem ffiang fei frifd^ unb feft. 

3ur fiebenbigfeit gel^ört bie St^erl^eit ber Bewegungen. 
3erfa]^ren]^eit toie 3ög^öftigfeit ftel^en in SBiberfpru^ mit per» 
fönlid^em fieben. äBenn bie ^errf^aft beines Selbft leine 
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(Hnbtibung ober Sd^aufpielerei müfetger Stunben {ft,.bann 
btft bu bei allen Untemel^mungen betnes SBillens babei unb 
3toar ganj babei. 3ft e$ bir bann mögli^, im Slugenblide, 
VDO bie Zot geboren toerben foll, jur Seite 5U blidfen ober ah^ 
3ufpringen ober bas Snterejfe baran finlen ju laffen, ba| bu 
obgetoanbten Sinnes nur ein f^toä^ti^es (Ei^eugnis be$ 
Se]^arrung«oerm5gens l^eroorbringft unb, ol^ne bas 3la(^|t« 
liegenbe ausgeführt 3U ^aben, f^on an 9leues benfft, fo fe^ 
es bir an Stetigleit unb Selbf^u^t, bas ^eigt aber ni^ts 
anberes, als bag bu bi^ ni^t fe{t in ber ^anb ^aft unb ni^t 
fejt an ber $anb fu^rft — alfo unperfonli^ lebjt. JBirJt bu 
aber im entf^eibenben äRomente bur^ auftauc^enbe (Einflüffe 
abgelenit unb oon abfeits liegenben !Dingen in Slnfpru^ ge« 
nommen, bafe bu unf^lüflig ^ierl^in unb bort^in fäl^rft, 3u« 
gehöriges unb Ungehöriges oermengft, fo bift bu nod^ nic^t 
$err in beinern $aufe unb jur fieitung beiner Slngelegen* 
Reiten aufeerftanbe. 1[>mn bu ftel^ft ni^t über, fonbem unter ben 
ffiinflüffen unb bift ni^t ein Semeifterer, fonbem ein SpielbaH 
ber 3ufänigleiten. Dann gel^örft bu aber unter bie Äuratel, unter 
ber allein aus unfelbft&nbigen CEsiftenjen ettoas toerben lann. 
ffibenfo fte^t es mit ber 3öfl^öftigleit Sie ift enttoeber 
Unfi^er^eit ober 9RutIofigIeit: S^toäc^esuftänbe perfönli(^en 
fiebens. Die Unfi^erl^eit ftammt aus ber UnHarl^eit ©nem 
toac^famen unb nü^ternen Sinn ift Älarl^eit bas erfte fiebens* 
bebürfnis. Cr lann feine UnHar^eit ertragen unb no(^ weniger 
im Dunleln ©anbeln. SBenn man über irgenb ettoas no^ 
ni^t Aar ift, fo ift bas ein 3^i^^«> ^^h ^^^ innerlich no4 
tti^t bamit fertig ift. So lange bas aber niä)t ber göll ift, 
ift bas, tooju bu bi^ angeregt fül^Ift, no^ ni^t reif jur ZcA. 
fiä|t bu aber beine SRegungen ungeprüft bur^ bas Härenbe 
unb toertenbe Urteil entf^Iüpfen, fo ^anbelft bu unperfönlic^, 
benn bu bift ni^t mii^lä) als bie Iritif(^e Snftanj babei. Dann 
barfjt bu bid^ aber ni^t über bie 3ögl^öftigleit mit allen i^ren 
folgen tounbem. Denn bu l^aft bann bei ber Slusfül^rung ein 
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fid^Ied^es (BetDiffen. 3ft fte ober hn ®ntnbe i^res SBefens 
SRutloftgfeit, fo fcl^It es btr noä) an bem gel^ötig^n fiebens« 
mut 3tt baran mangeinbe ©etftesenerglc J^ulb, fo f^pfe ftc 
au« ben Quelfen perfönlii^en ficbens. (5e^ es aber auf ju 
geringe fiebensgetotfel^eit jurüd, fa laß bic^'s itfi^t lümmem, 
[onbem falzte ju: fiebensgetDipeit quillt rtur aus (Erfal^rungen. 
Sie tDöt^ft mit beinern perfönli^en fieben bet ZcA, 

6ei es aber, was aud^ immer, unb ftamme es, tool^er 

es ©olle, nimm bxä) jufammen unb tu, was gefd^l^en fott, 

mit Cntf^iebenl^eit. 5P5ir ftnb ni^t glei^ auf ber ööl^e per« 

[önli^en fiebens, unb fo fe^r toir banai^ ringen, es toirb 

immer lieber oiel Unperfönlid^es mit unterlaufen, aus bem 

bann bas C5efü]^l ber Unfid^er^eit entfpringt. fe ift au^ nit^t 

immer mBgli(^> ben C5ang bes innem fiebens auftul^aßen unb 

bie ubel empfunbene Slngelegen^eit 5U unterfu(^en. Sift bu 

aber im $anbeln begriffen, fo tu bas, roas oorliegt, {ebenfalls 

entfd^ieben. Sei fül^n mit ber ganjen 3ii^crfi(^t beines auf« 

) toärts ftrebenben fiebens. !Der fefte (Brtff ift immer ber befte, 

\ felbft toenn bu einmal baneben gretffi. Dann fommt bas lln« 

} reifte unb SSerfe^rie ©enigftens oöllig ju läge. JUnfi(^eres 

i ^anbeln aber wirb immer mißlingen. 5D3as bu tun ©illft, bas 

jtu ftets gan3. ^Ib^it ift überall 00m XlbeL 

Die Sic^rl^eit, mit ber u)ir unfre SJorfä^ fofort jur 
3:at toerben laffen f ollen, ift für bas perf5nli(^e fieben nic^t 
nur bejei^nenb, fonbem aiHj^ oon ber .allergrößten Sebeutung. 
SBer naä) i^r ftrebt unb ju i^r gelangt, fiip ffi^ fo vDofjH wk 
ein C5efunber, bem alle ©lieber unb Organe feines Äörpers 
tabellos unb ftillf^toeigenb i^re Dienfte leiften. ©nj[ut 3:eil, 
menfc^ll^en ©Bidb liegt barin, aller 3tx^af)xtnf)i\t unb 2aä\ 
^[aftigfeit lebig ju fein. 3ebe eialte unb fidlere Slusfü^rung 
einer 3bee er^öl^t unfer fiebensgefü^l, befriebigt unfer Setouftt« 
fein unb fraftigt unfern fiebensmut Der fiebere Sd^ritt ftSrft 
unb ma^t ffll^n, ber unfic^ere ermfibet uniT entmutigt 
^ Slber and) für bas, toas gef^ie^^, ift bie Gnff^ieben^eit, 
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mit ber es ausgeführt toirb, von größter Sebeutung. (Eine 
fefte $anb foft olles beffer an unb fä^rt es DoIUommener 
aus als eine jittembe unb jögernbe. 9hir bie Si^er^eit trifft 
bas S^el unb fü^rt jum (Belingen. 3e naioer Jie ift, um \o 
poHtommener lommt ber innerfte Smpuls jum Slusbrud. 3)ie 
Unfii^er^eit greift baneben, Derföl^rt fi^ unb migglfldt immer 
irgenbtoo unb irgenbtoie in ber Slusffll^rung. (Ein gut Ztxl 
bes (Bel^eimniffes ber (Benialltät liegt in biefer gejtigleit per* 
Borgen, bie alte ^ugerungen toie mit einem fi^em 3nftinlt 
bie bem (Bebanlen ab&quate (Beftalt treffen lögt unb i^nen fo 
ben Stempel ber SSoüenbung aufprägt 

Sor allen 2>ingen aber gibt fie ber ^anblung als fol^er 
bie löftli^e 9[rt bes perfönli^en £ebens. Sie fe|t Doraus unb 
I&gt bur^ffl^Ien, ba| unfer 3^ ganj babei ifi 3n {ebem 
entf^ieben bur^geffi^rten äBiUenscdte fi^gt olfo ber $uls 
perfönli^en £ebens. :Des^aIb finb ade foI(^e $u|erungen fo 
lebenbig unb fo belebenb. Som 6eI6ft bur^brungen treten 
fie gans impulfio: ungebrod^en unb ungef^Q)ä^t, ganj un< 
mittelbar: ni^t umforgt unb ange3Q)eifeIt, ganj birelt: offen 
unb e^rli^ ju Siage. Sie finb ber ffirjefte SBeg stoif^n 
9Bunf^ unb 3iel) barum grab unb fc^li^t in i^rer ganjen 9Iri 



3)as britte SRoment ber Slrt, »ie unfer inneres Sein 
jur 3:at toerben foll, kutete: ^ogble nac^brüdlic^. 3^^ Sfrtf^ 
unb (Entf^iebenl^eit gehört no^ bie (Energie, bie XaffrafL 
3ebe ^ugerung foll bur^aus unb bur^göngig unter bem 
Drude ber ganjen ^erfönli^foit fte^en. :Dabur^ geu)innt 
fie, {e na^bem worin fie befielet, i^re bur^f^Iagenbe 3Bu^t, 
i^r jfinbenbes greuer, i^re einbringli^e SBirlung, i^re uner« 
f^fitterli^e greftigleit, i^re unbeugfame Slusbauer. 3ft alles, 
toas toir Sugem unb ausführen oon perfönli^er (Energie 
bur^glü^t, fo ift es f^öpferifc^ unb untoiberftd^Ii^. 1£>qs' 
ooOe (Einfe^en unfrer ^erfönli^Ieit garantiert bie uns grögt« 

Dr. 3o^ müUtx, fkffdnlU^ Sebeit. 5 
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ntöglid^e fieiftungsfäl^tgleit, toorum es ft^ anä) l^anbeln mag. 
Darum rul^t l^ierin im legten ffirunbe bte (&rfolgft(^er^ett 
unfers SJer^aÜens unb SBirlens. Die perfönli^e SJoIIma^t nai) 
außen bejte^t alfo in ber SJoIBraft aller ^Äußerungen bes 
Snneren. 

Daraus ergibt fi(^, baß bie SntenfitSt, mit ber toir bie 
SBillensafte Dertoirfli^en, bie 3frif(^e unb Cntfd^iebenl^eit, mit 
ber es gefc^iel^t, 5ur SSorausfe^ung l^at. 3ögern toie 3W^^«f 
a[ufjd^ub toie Unfi^erl^eit bebeutet einen S3.^riu|t an Äraft. 
gebe Ünterbre^ung^ perflü^tigt Ärc^ unb entläb bie Span* 
nung.^ 3ebe 3^^ö^^en]^eit serjplittert, unb Jebe 3ög^aftigleir 
läl^mt "bie Energie. Diefes Überl^anbnel^men unperfonli^en 
£ebens l^at mit naturgefep^er SRottoenbigfeit (Erf^Iaffung jur 
Sfolge. gtifi^e unb Si(^er^eit aber fe^en bie Äraft, bie toir 
^aben, unoerfürjt unb unoerbraud^t in bie lat um unb er« 
füllen fie bamit. 

9latürlid^ foll bamit ni^t gefagt {ein, baß iebe Äußerung 
unfers SBefens unfer ganjes Äräfteoolumen entl^aüen müßte. 
Das wäre Äröftepergeubung. Sie Joll nur fo t)iel enthalten, 
als fie bebarf, um poIBräftig ju fein, (fo ift nur fo gemeint, 
baß überall bie fraftoolle ?Perf5nIi^!eit bal^inter ftel^en foH, 
nid^t um in il^r ju e3^)lobieren, fonbern um il^r ben SRa^brud 
ju oerlei^en, ben fie bebarf, um bas, was mix toollen, ooll» 
gültig unb umfaffenb ju Deru)irfli(^en. Der Sluftoanb von 
Rxo^ pngt alfo oon ber Slrt unb bem 3toedE ber Äußerungen 
ab; fie follen nur niemals an innerem Äräftemangel leiben. 
3Bo rol^e, b. 1^. ungesügelte, Äröfte finnlos toalten, ba !ann 
fi^ lein ©ebilbe geftalten: bas gilt oor allem au^ auf bem • 
©ebiete perfönli^en ßebens. 3n ber redeten Äräfteölonomie 
beftel^t eine ^auptffi^li^e ^errf^eraufgabe beines erroac^ten 
3^. Sonft uberrennft bu bas 3^» ober bu jerbri^ft, toas 
bu ergreifen toillft, ober bu oerle^eft, too bu nur berül^ren 
toillft, ober bu oerbrennft, mo bu toärmen toillft. 9llles toüfte 
3Befen muß {a beinem perfönli^en 3nftinlte ein C&reuel fein, 
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auä) toenn e6 ba$ ni^t an unb für fi^ toare, benn e$ toirlt 
bi^ unb um bi^ Denofiftenb. 

9Re]^r jtroft ober, al$ toir l^aben, lonnen mix ndürlic^ 
unfern ZaUn nl(^t oerleil^en. 3lu^ auf getftigem ©ebietc ift 
es unmöglich me^r ju geben, als man ^at. Slnlei^en beim 
S^ein ju machen, {teigert nur ben S^etn, aber n\ä)t bos 
Sein unb ffl^rt besl^alb infolge ber grellen Diffonanj stotfc^en 
Slnmafeung unb SBirhing fofort ju einem Hfigli^en Sanierott, 
ber bas 3tttrauen ju uns ni^t nur bei anbem, fonbem au^ bei 
uns felbft erf(^üttert. (Es ift alfo ein Srrtum, toenn man meint, 
feine Äraftentfaltung toiIBürIi(^ fieigern ju lönnen. 3Bir lönnen 
unb Jollen nur mit gefammelter Äraft alles tun, toas toir tun. 

Das ijt au^ ber einsige 3Beg, um beine Äraft 5u 
Jteigem unb ben Cnergiefonbs in bir ju oermel^ren. 3Bie bie 
9RusIeßraft bur^ SRusIelarbeit toä(^ft, fo nimmt bie SBillens« 
Iraft ftetig bur^ raftlofe 9}erQ)irIIid^ung beiner SBillenalte ju. 
3(^ fage abfi^tti(^ SerQ)irfIi^ung, benn es lommt babei barauf 
an, bag fie e^rli^ aus* unb 3U Snbe geffll^rt u)erben. Unb 
u)0^1gemerlt: unfre geiftige 9RusIeßraft toac^ft ni^t burc^ 
SBillenst&tigleit, Jonbern bur^ SBiÜensarbeit. (Es genfigt ni^t, 
bag er fi^ eben nur betätigt Daburc^ bleibt er, toie er ift, 
toenn er ni^t gar erf^Iafft. Sonbem es lommt barauf an, baß 
er mit gefammelter Energie arbeitet. SBillft bu alfo fräftig 
toerben, bann l^anble immer fo Iräfiig, als es bir möglich ift. 

Wüttm biefer DreiKang oon S^toingungen perfbnlii^n 
£ebetts olle Äußerungen unfers SBefens l^armonifc^ bur^ 
sielet, unb unfer ganjes Ser^atten auf i^n geftimmt ift, bann 
ift bas neue fieben 9Birfli(^Ieit geworben, toas toir fugten. 
SIus ber gef(^Ioffenen (Einheit unfers Seins unb 9Betbens, 
bie ber elajtifd^en grif(^e bes SRorgens entjtammt, aus ber 
lebenbigen Unmittelbarleit unb fc^Ii^ten (Brab^eit, bie ber 
Si^er^eit ber Setoegung entfpringt, unb aus ber glfi^enben 
(Energie unb inneren JBu(^t, bie ber ftarl gefpannten 3:a«raft 
entftrömt, quillt bie Urfprüngli(^eit ewiger 3ugenb. Denn Jie 

6^ 
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Ift nur ble löftlii^e 3wfammettfa|funfl aller btefer caemente. 
Snie Sußerungen unfers Selbft aber, bte von tl^r getragen 
toerben, bergen toal^r^aftes £eben in ft(^, finb urtDüc^fig unb 
tDurjelec^t unb jeigen in febem 3^0^ ^^^ Stempel unfrer 
Sigenart unb Q^genmai^t. . 

Sie fpiegeln natürlich nur bos 3Befen toieber, bas Dor« 
^anben ift unb nid^t bas, vdos fein foDte, fie offenbaren es in 
feiner ganjen Unreinheit unb Stillofigleit, in ber es fid^ befinbet 
!Da$ fä^rt uns auf bie jtoeite 9lei^e ber (grunbgebote, bie für 
alle (Ertoad^ten gelten. 

5. !Die ©runbforberungen ber ©elbftgeftaltung. 

3ur Slufgabe ber Selbfter^altung tritt bie ^flid^t ber 
Selbftgeftaltung. SBenn toir unfrer felbft betougt, getoig unb 
mSd^tig getDorben finb, fo tx)irb unfre Seftimmung nid^t ba« 
bur^ fi^on erffiOt, bag toir unfer neues Dafein behaupten 
unb bie getDonnene be^errfd^enbe Stellung unfers 3d^ toa^ren, 
um mit perfönlid^er 93onmad^t unb 93oniraft unfer £eben ju 
führen unb unfer Selbft ausjutoirlen. Unfre SJeftimmung 
Befielt nid^t nur in einem Sein, fonbem in einem SBerben, 
nid^t nur im fieben, fonbem im SBad^fen, nid^t nur im 
§anbeln, fonbem im Sd^affen. Dos Sein er^Ü ein beftimmtes 
3iel, bas Si^m einen lonfreten Sn^aÜ, bie 3atigleit eine um« 
faffenbe Slufgabe. SRit bem (Ertoad^en perfönlid^en fiebens 
toirb fein Problem geboren, bas es ju löfen ^at, toenn es 
feine SJeftimmung erfüllen toilL 3Jlit i^m geboren ift es in 
i^m befd^Ioffen. (Es betrifft bas Selbft als fold^es, bas jum 
SBetDußtfein gelommen ift (fe ift bie Äultur unb lünftlerifd^e 
ajoHenbung beines perfönlid^en SBefens. 

3Bir lönnen unfrer nid^t betougt toerben o^ne bie ur« 
fprünglid^e (Empfinbung: bu bift (Ettoas, ettoas Sefonberes, 
ettoas (Eigentümlid^es. 3Ran lann nid^t fagen, toas es ift, 
aber man fü^, es ift ein getoiffes (Etn)as, auf beffen c^arcd« 
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teriftifi^e Spuren toir überall ftogen, bas uns ab (Sanjes aber 
nod^ uerborgen ifi Wt einem (6emif(^ von 9lü^rung unb 
Sd^eu fte^n toir i^m gegenüber unb empfinben es ab bos 
9latfel unfers 3>afein9 fc^Ied^i^in. SRit biefer Smpfinbung er« 
toad^t aber anäf fofort ber Xrieb, bas 9l&tfel ju löfen. (fo 
gibt leinen ertoac^ten SRenfd^en — auf bos lörperlid^e unb 
geifüge MKer lommt babei nichts an — , ber nid^t Don biefem 
einen 3)range be^enf^t unb nid^t förmlid^ von i^m innerli^ 
organifiert toürbe, fein verborgenes Sein ju !lage ju förbem, 
]U entoideln, einheitlich unb rein ausjugeftaUen unb ju bem 
^enli^en (gebilbe ^erausjufd^affen, bas es junäd^ft leim^aft 
verborgen nur o^nen I&gt. 

?lber toie lann bas gefd^e^en? 3)er Hnblic^e Sbealismus 
ber SRenfd^^eit bes „(Erlenne hiä) felbft!" ift uns verflogen. 
2Bir tx)iffen, bag toir burc^ bie angeftrengtefte Selbftbeobad^tung 
nid^t boi^inter lommen, mos toir eigentlid^ finb. tlnb ber 
fugenbli^e ®Iaube, bag toir ursprünglich toügten, toas gut 
unb böfe an uns ift, ober bag uns bas irgenb Jemanb fagen 
lönnte, ift jufammengebroi^en. Uns ift \a Kar, bag feber 
3Rm]ä) junäi^ft eine trübe unb unreine 9Rif^ung tDiber» 
fpred^enber, oerfc^iebenartiger unb feinblid^er (Semente barftellt, 
unb bag bei febem toie bas (Eigentümlid^e unb Sd^te b. ^. bas 
®ute, fo aud^ bas grtembartige unb Unechte, b. ^. bas Sc^Ied^te, 
oerfi^ieben ift C^e toir uns aber felbft bilben fönnen, muffen 
toir bo^ erft hinter bie SBa^r^eit unfers Selbft lommen! 
3Bir muffen uns erft finben unb entbedfen, e^e toir ettoas aus 
uns ma^en lönnen. gü^Ift bu alfo bie ^flid^t ber Selbft« 
geftaltung, fo bleibt bir nid^ts übrig, als hiä) junüd^ft einmal 
3U fud^en. 

2Bie finben toir uns aber, unb toie lommen toir jur 
Älar^eit über uns felbft? SBir lönnen fie ni^t fc^fen mit 
ber Araft bes SnteÜelts noä) mit bem Stbm nac^ irgenb 
einer moralifd^en Sd^ablone. 3Ber bas nid^t glaubt, ber 
überjeuge fi(^ burc^ ben Serfuc^ baoon, bag es nic^t ge^i 
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C$ mug Dielme^r burd^ geeignetes Ser^aUen angeregt ein 
Jllärungsprojeg in uns anbred^en, ber unfer eigenlli^es 
3Befen atlm&Pi^ unferm Slid entfd^Ieiett unb Gutes unb 
Sd^Ie^tes in uns fd^eibet, inbem er es ans £id^t bringt 
(Erft bann lann bie Selbftbilbung beginnen. SBer uor^er an 
fid^ l^erumgeftaltet, Derbilbet ]i^ nur. 

Das geeignete ajerl^aüen, bei bem fid^ biefe innere Äla* 
rung oolljie^t, ift ein paf jioes unb altioes. 3Bir muffen ettoas 
an uns gef^e^en laffen, unb es mug von uns felbft ettoas 
gefd^e^en. Soll es tid^t in uns n)erben, fo muffen wxt im 
£i^te ftel^en unb uns von i^m umfluten unb burd^bringen 
laffen. 2nfo fud^e toad^famen Sinnes unb gellen ©eiftes bos 
fiid^t bes neuen fiebens, bas bir aufgegangen ift, unb laß 
bi^ Don feinen Sd^roingungen burd^leu^ten, too bu es aud^ 
finbeft. Sud^e SRenf^en perfönli^en fiebens, unb lebe in 
ber fiid^tfpl^äre i^rer ^erfönlid^Ieit, bann ©irb es Har in bir 
toerben. 

(Es ift bas eine (Erfa^rungstatfa^e, bie i^ aus Dielen 
Seoba^tungen an mir felbft unb an anbern lennen gelernt 
l^abe. 2Benn bu mit fud^enbem Sinn neben einer ^erfönlid^« 
leit, in ber l^öl^eres fieben treibt unb ©aßet, lebft unb mit i^r 
oerfel^rft, fo trittft bu unter ben (Einfluß i^res fiebens. 3(^ 
fage: bes fiebens, nid^t bes SBillens. 3d^ ne^me an, baß 
man bid^ nid^t ju beeinfluffen fud^e unb ni^t bie Slbfid^t ^abe, 
bid^ JU bem unb jenem ju oeranlaffen, i^ fe^e ben 2fall, baß 
ber erjiel^erif^e ffiefi^tspunlt oorläufig auf beiben Seiten 
fel^lt. (Es l^anbelt fid^ l^ier junäd^ft um ganj unmittelbare 
unb untDllBürli^e (Einflüffe perfönlid^en fiebens. 

aSBenn bu bi^ alfo ganj l^armlos unter ben Slusftra^« 
lungen einer ^erfönlid^feit beiDegft, fo toirb fie nid^t nur bein 
inneres fieben ungemein anregen, foribern es toirb aud^ eine 
eigentümli^e Älärung in bir anbre^en. Der Sd^ein wirb 
f^toinben unb bie SBirllid^feit beines gegentoärtigen SJeftanbes 
JU 3:age treten, ol^ne baß barüber gerebet toürbe, unb man 
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uerfud^te, bir abfid^tlid^ bie Slugen ju öffnen. (Ss toirb bir 
fein, als fönte e$ oon innen heraus, unb bas tut es aud^. 
!Du fie^ft bid^ immer Harer unb ft^ätfer im £id^te bes ^ö^eren 
fieben«. 

3ft aber ber Sd^ein toie ein SRorflenbunft oeräogen, fo 
getoinnt bein Sein, bas toie ein aus bem 9lebel aufgetauchtes 
unbdanntes fianb Dor bir Hegt, für bi^ gfarbe unb (BeftaÜ, 
£id^t unb Sd^atten, unb es ertoad^t in bir bie Smpfinbung 
bafflr, mos baran gut unb fd^Ied^t, gefunb unb faul, ed^t unb 
frembartig, entroidelt unb oerlümmert, ebenmäßig unb mift* 
bilbet ift. 9ines nid^t mit einem Sd^Iag, fonbem nad^ unb 
nad^, toie ein Jlinb allmäpd^ über garben, ^erfpeltioe, SBerte 
unb alle 93erfd^iebenartigleiten Har toirb. 

3Bie bas jugel^t, tDorin ber lebenbige SRagftab unb 
^rüfftein befte^t, ber bie ffirunblage biefer untoilHürli^en 
Selbjtbeurteilung ift, unb too^er er ftammt, bas ift eine inter^ 
elfante 2frage, bie nid^t fo leidet 5U beanttDorten ift Äeines* 
falls Beruht bie Unterfd^eibung jtoifd^en !lauglid^em unb Un* 
tauglid^em in uns auf einer Sergleid^ung jtoifd^en uns unb 
ber auf uns toirlenben ^erfönlid^Ieit. !Da5u ift ber Vorgang 
t)iel 5U unmittelbar unb bie Srienntnis ml ju intuitit). 
^ugerbem toürbe \a ein SReffen am anbem uns ju einem 
fremben aRaßftab führen unb uns im SJeftreben uns ju 
bilben t)erleiten, bie t)orbilbli^e ^erfönlid^Ieit ju lopieren, bie 
uns bo^ nur infofern 95orbiIb fein barf, als fie uns anregt, 
an unferm Steile bas ju toerben, toas fie für fi^ ift, nämlid^ 
ein eigenartiges SRenf^entoefen. Xatfad^Iid^ toerben toir {a 
aud^ unter i^rem ©nfluß unfrer (ßgenart inne, bie eine 
anbere ift, als bie uns gegenüberfte^t. (fe treten uns unfre 
urfprünglid^en Anlagen unb Aufgaben, unfre toa^re SRatur 
unb Art oor 2lugen, bie toir nur in uns finben. 3d^ glaube 
alfo oielme^r, baß einerfeits burd^ ben ©nbrud ber lebenbigen 
^erfönlid^Ieit in utts bie (Empfinbung für bas uns (Eigentum« 
lid^e, fo eine WA perfönlic^es (6etDiffen, getoedtt toirb, unb 
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attbererfeits itt i^rer £id^tfp^&re bas C^te in uns ben (glatt; 
ber SBa^r^eit getoittttt, toä^rettb bas lltted^te oerblagt uttb 
uergilbi SBetttgftetts etttpfattb iä) es fo, toetttt i^ es erlebte. 

7>oä) tote blefe ttterftDürbige (Erfd^eittuttg 5U erHärett ift, 
barauf lottttttt es ttid^t att, bas 3Bid^tige ift, bag fid^ biefe 
Älärutifl uttb Sd^eibung Itt utts oonjie^t, baß fie uttfer ur* 
fprüttglid^es SBefett, oerfüttttttett, uttterbrüdt, oertttettgt uttb 
Dottt grtetttbarügett bur^fe^t, tote es juttad^ft ift, ju Xage 
förbett uitb uns bafür Sinn unb (gefd^mad toedt. 

3n ber ftSrIften unb umfaffenbften SBeife ge^en biefe 
SBirlungen mn ber ^er|önlid^lelt ^t]n aus, toie id^ es fd^on 
einmal barlegte.*) 3)es^alb muffen alle, bie fid^ felbft finben 
tDoIIen, 3U i^m getoiefen toerben, unb nid^t nur bie SeHagens« 
teerten, bie im gansen SJereid^ i^res fiebens leine leBenbige 
^erfönlid^Ieit toiffen ober an leine ^eranlommen lönnen. Das 
ift alfo bas erfte ffirunbgebot für bie ^flid^t ber Selbftgeftal* 
tung: fud^e bid^ felbft im fiid^te perfönlic^en fiebens, bas ffiegen* 
ftüd ju ber erften SRal^nung für bie Slufgabe ber Selbfter^at 
tung: lagt uns toad^en unb nfi^tern fein im fiic^te bes 2:ags, 
ber uns aufgegangen ift. 

• 
3)as (Erlebnis einer fortfd^reitenben Älärung über unfern 
innem Seftanb toirb aber unfrud^tbar an uns oorüberäiel^en, 
toenn es nid^t ein 93er^alten in uns toeift, bas il^m entgegen« 
fommt unb es in eigenes tätiges fieben umfe^t Dur^ bie 
(Erleud^tung über uns felbft toerben toir nod^ nid^ts, fie gibt 
uns nur bie SRöglid^Ieit, ettoas Drbentlid^es ju toerben. Sie 
ift nur ein Sonnenfd^ein im SBinter, toenn es nid^t fofort in 
uns unter i^ren Strahlen lebensfröftig ju fproffen beginnt 
SBas follen toir aber nun tun, bamit fi^ unfer eigentlid^es 
aSBefen in grüpngsprad^t entfaltet? Das lagt fid^ in einem 
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breifa^en Srnperatiu ]ufammenfaffen, ber bie (Stunbgebote 
für bie SelbftgeftaUurtg in allen 6tabien perfönlid^en £eben$ 
ent^&H: fei toa^r, feft unb frei 

SBa^r^eit ifi ber »oben, ouf bem allein fi^ eine ^er« 
fönlii^leit entfalten lann. Darum muffen toir in ber SBa^r* 
^eit fielen, toenn uns na^ ber göttlid^en §enli^Ieit unfers 
urfprünglid^en 3Befen$ oerlangt, bie natflrlid^e Seftimmung 
unb göttlid^er 9Bine ffir alle aRenfd^en ift. Die Untoa^r^eit 
unfers ganjen Seins ift bie Urfac^e alles 93erberbens unb 
SIenbs. Sie ^filt alles gefunbe 3Berben bamieber. 9Ber bas 
aber in fid^ empfinbet, mag er no(^ fo fe^r barin uerftridt 
unb barunter uerfümmert fein, ber foll toiffen, bag es aus 
{eber fiage, fie fei fo ^etllos oerle^rt unb oerfa^ren u)ie nur 
möglich, einen birelten SBeg in bie SBal^r^eit gibt, ber iebem 
offen fte^t. (Er mug fid^ nur entfd^Iiegen, augenblidlid^ unb 
lonfequent in {eber Sesie^ung unb na^ allen 9lid^tungen ^in 
bie aOa^r^eit ju tun. 

Sei toa^r ^eigt jun&d^ft: fei, toas bu bift. Ser^alte 
bid^ in beinen 93orftenungen, in beinem Sluftreten unb ^an* 
beln ber SBirKid^Ieit beines gegentofirtigen Seins gemfig, bie 
bir im fiid^te perfönlid^en fiebens Har getoorben ift. ^aüe 
nid^t me^r unb nic^t u)eniger oon bir, als bu bift, fonft Der« 
birbft bu bie Älarl^eit u)ieber, bie fid^ über bir lid^tete, unb 
^fißft fie in i^rem gortfi^reiten auf. Sei nid^t me^r oorein« 
genommen für bid^ noä) gegen bi(^, fonbem erfag bi^, wk 
bu u)irlli^ bift. Der 2Beg ber 9Ba^r^eit fü^rt auf bem 
f^malen ©rate jiDifd^en ben Äbgrünben bes Optimismus unb 
^effimismus. Serf^eud^e beine Xräume über bid^, bie fi^ 
f^on ju einer fixen 3bee oerbii^teten, unb laß alle mü^fam 
feftge^altenen SJorftellungen oon bir fahren. Denle ©a^r oon 
bir unb beanfprui^e nid^t me^r für bid^, als bir julommt, 
u)eber oon bir felbft, noä) oon ben SRenfc^n, noä) oom 
S^htn unb S^idtfaL Ouäle bid^ ni^t mit Sbealen unb 
3ielen, bie leine ausrei^enbe (Srunblage in beinem Sein 
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Robert, ajerlonge leht Slnfe^en von beinen SRttmenf^en, bas 
beiner SBirUid^Iett ttid^t etttfprtd^t, unb toeife alle ungehörige 
^od^ad^tung uor bir jurüd ^a fud^ überhaupt feine C^re, 
au^ toenn bu fie beonfprud^en lonnft Sei ju oome^m 
baju, um für bid^ unb beine fieiftungen Änerfennung ju 
Derlongen. 3^ freu bi^, toenn man beine ^erfönlld^Ieit ni^t 
beleud^tet, bie Seitenlid^ter lönnten bid^ auf beinem $fabe 
blenben unb oerblenben. Stel^ ru^ig unb milb über ©unft 
unb SKiBgunft, Sd^meid^elei unb 95erleumbung. 3)eine C^re 
befte^t nid^t in bem, toas anbre oon bir beulen unb fagen, 
fonbem in bem, was bu bift unb oon bir galten barffi 
Sie ift unoerlepd^ für anbere unb unerfd^ütterlid^ gegen ffie* 
rüd^te unb tlrieile in bir unb in beinem SelbftbetDugtfein 
oeranlert. (Erroarte leine (5Iü(fefane oom fieben, fonbem nur, 
was bu oerbienft, unb fällt bir bas (6Iüd in ben Sd^og, fo 
empfinbe bie 95erpfli^tung, i^m geredet ju toerben. 3n* 
fonber^eit oerjii^te o^illig auf alles, mos bu oertoirft ^aft, 
unb trage gern bie folgen beiner Vergangenheit §abre 
nid^t mit beinem Sd^idtfal, fonbem jeig bid^ i^m getoad^fen. 
Äurj: fei, toas bu bift. 

äJermeibe ben böfen Sd^ein toie ben guten. 3^19 Wd^, 
u)ie bu bift 3d^ braud^e nid^t erft ju fagen, baß alle §eu* 
^elei bie anbre(^enbe SBal^rl^eit erftidt: bie 95orfpiegelung 
religiöfen, moralifd^en, geiftreid^en ober glänjenben fiebens, 
alle JRenommifterei unb alles aufgebre^te SBefen, alles ffietue, 
mag es auf Slafiert^eit ober SRaioität, auf lolette $eiterleit, 
empl^atifd^en SBeÜfi^merä ober überlegenen Sfeptijismus hinaus* 
laufen. Qua) leine JRoIIe ju fpielen, mad^ lein 9luf^ebens oon 
bir, fonbem jeig l^armlos unb unmittelbar, toas bu bift (Es 
gibt ja ni^t nur grobe $eu(^elei, ben abfi^tli(^ unb lonfequent 
feftgel^altenen unb oerbreiteten S^ein eines anbem SBefens, 
als man toirllid^ ift — fei leine SJlasIe, fonbem ber SRenfc^, 
ber bu bift! — , fonbem aud^ eine feine Äunft bes Sd^eins, 
bie fid^ mit einem (glanje erquidtenber fiiebenstoürbigleU unb 
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fieb^oftlfllelt ober ©ome^m^clt ber gformen uttb ©efinttunflen, 
ober geiftiger Überlegenheit umgibt, eine (gef^idlid^Ieit möglid^ft 
oorteil^ ju erfd^einen, toobei mon \iä) auf bas corriger la 
nature meifter^oft oerfte^t, eine Sd^aufpielerei bes SSerlel^rs, bie 
bur^ getoanbte geiftige Soolutionen (Einbrud ju mad^en fud^t 
— fei lein jlomöbiant, jonbem ein toa^r^oftiger 2)lenf(^! Das 
ift alles untoa^res 3Befen, aufreiht erhalten mit untoa^ren 
SRitteln. SSerad^te bas, getoö^ne beinen ffief(^mad fo an SBal^r« 
^eit, bag bi^ ber tieffte (Sei baoor erfaßt. 

3eig bi^ toa^r, in beiner n)irIKd^en (geftalt unb in 
beinen toirKi^en (gefinnungen. SBas bu nid^t empfinbeft, gib 
nl^t oor, ju empfinben. (fe ge^t in unfrer 3^tt ^^^^ ^'^ 
SRenfd^en ein tiefer 3^i^fpoU jtDtfd^en bem (glauben, ben fie 
befennen, unb ben fie in fid^ tragen, jtoifd^en ber SRoral, ber 
fie ^ulbigen, unb bie fie ^aBen. Selenne ni(^t ettoas, toobei 
bir ber 3^^*!^ ö« bein (Betoiffen f^Iägt unb bi(^ ber fiflge 
jei^i Xu nid^t, als ob bu beinen 9lfid^ften liebft, toenn bu 
bas (6effl^I ni^t lennft (geberbe bid^ ni^t unfd^ulbig ober 
ptflbe, toenn bie Sinnlid^Ieit in bir brennt, nid^t gleid^gültig, 
toenn bu oor Verlangen jitterft, nid^t ebel, toenn es bir fd^toer 
f&IIt, unb bu es nur ber Umgebung toegeQ tuft, nid^t mutig, 
toenn bir bie %Vixi)i im §alfe fi^t, nid^t für Dinge intereffiert, 
oon benen bu nid^ts oerfte^ft, nid^t bemütig, toenn bu bi(^ 
überlegen fü^Ift. Spiegle nid^t ^ö^ere SRotioe oor, toenn bi(^ 
niebere treiben. 3^l9 ^W leilna^me, toenn bu feine ^aft, 
um bid^ Heb Äinb ju mad^en. SJerbirg beine flberäeugung 
nid^t beiner Jlarriere toegen. Stimm niemals ju, toeil bu 
allein bagegen nid^t auftreten magft $eud^le ni^t Siebe, toenn 
bu (Selb heiraten toillft 3^i9 ^^b oertritt leine (Empfinbung 
unb (5efinnung, bie bu nid^t ^aft, auf leinen gall unb aus 
feinem 9Rotio. §anbelft bu aber aus bere^tigten (Brünben 
i^r entfpred^enb, fo lag feinen 3^^if^I batüber, toas bi(^ treibt, 
unb toas bid^ nid^t treibt. 

Sei, toas bu bift in beinen ^anblungen. Cb fie aus 
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9lü(Ifi(^t auf bi(^ ober beine 9lebenmenf^en entfpringen, bu 
follft borin unb bobei fein. 3lur perfönltd^ jlnb fte toa^r^oftlfl. 
SBas bu fleiDo^n^etismfiBlfl ober lonoenttonell tuft, ift untoa^r. 
fiafe leere gormen unb ^o^Ies §erIommen. 2Bas bu tuft, foHft 
bu tun. Sllfo ffln es mit beiner ^erfon, toenn bu es tun 
toiHft ober mußt, «ber nur, toenn bu baBei bift, toie bu bift, 
finb beine ^anblungen perfönlid^ toa^r. SReoIiftifc^ foHen fie 
fein, nid^t t^eoretifd^, toirllid^Ieitfletreu, nid^t fd^emen^oft. Sie 
Jollen ben CErbgerud^ bes Sobens an fid^ trogen, bem fie ent« 
ftommen, SRoturgetood^fe fein unb leine Si^^T^flönjen, bie fünft« 
Kd^ gejü^tet toerben. 

Damit ift nun ni^t gefagt, bog toir oor unfrer Um« 
gebung unfre gel^ler unb (Bebred^en ätinifd^ entpüen foDten. 
3)os toäre f(^omlos unb rüdfic^tslos. Ober boß toir olle 
unfre intimen Slngelegenl^eiten preisgeben foDten. Dos toore 
unleuf(^ unb unjori. (Es gibt eine Srutolitöt ber SBo^rl^eit, 
bie ein 3^xä)en gemeiner Seelen ift. Der lolt muß bir jogen, 
toos bu ous JRüdtfid^t ouf beine SRitmenfc^n oor i^nen oer« 
pllen follft, unb bu toirft eine fe^r ousgeprogte (Empfinbung 
^oben, toos oon beinen innem SJorgängen oerborgen bleiben 
mug. (Eine med^onifd^e Sluffoffung bes 3Bo^r^eitsbegriffs ift 
ein 3^i<%^w, boß mon leinen Sinn für SBo^r^eit ^ot. Dofe 
bie 3wrüdt^oltung bes (Eigenen, toos ni^t für onbere ift, unb 
bos jüd^tige tJrür«fid^4eben, bos fid^ ni^t preisgibt, fein untoo^« 
res ^erl^oüen ift, borüber beborf es bod^ feines SBories. Unb 
bog es ettoos onbres ift (Sebred^en bebeden unb fi^ fo geben, 
ols toore mon grobe bo gefunb, über Sd^too^en fd^toeigen 
unb fid^ mit bem brüften, toos mon niä)t ^ot, bos liegt ouf 
ber $onb. 3Benn bu ettoos oer^llft, fo tu es mit nieber« 
gef(^logenen Slugen unb nid^t mit fd^omlofem Slid. SBenn bu 
in beinem innerften SBefen unjugänglid^ bleibft, bonn tu in 
beinem 93er]^olten nid^t, ols toore nid^ts bo^inter, ols toorft bu 
nur Dberflo(^e. SBos bu ober on bir jeigft, bos jeige too^r, 
fo fe^r bu es oud^ oielleid^t ^ier unb bo ous 9lüdfid^t ouf 
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behte Umgebung milbem unb bis jum f^toeigenb 9leben 
bfimpfen magft, unb fei nid^ts anbres, als bu wiMä) bift, fo 
toenig bu anIS) ju betonen braud^ft, bag bu etoos ni^t biji 

(Ebenfotoenig ift mit ber (grunbforbetung ber 2Ba^r^eit 
gemeint, bag toir uns f^ronlenlos ausleben foDten, toeil toir 
leine (ßefinnungen uorgc^en follen, bie wir ni^t ^aben, bag 
voit unmoralif^ leben foDten, toeil wit nod^ unmoralifc^ 
empfinben. 3m (Segenteil, bu gleid^ft, fo lange bu nod^ nid^t 
perfönlid^ organifiert unb gebilbet, b. ^. jum n)irl(id^en 9Ren» 
jd^en gefd^affen bift, einem (£^aos, bos im eigenen unb äuge* 
meinen 3ntereffe geb&nbigt XDttbm mug, bis es innerlid^ red^t 
oerfaßt ift unb bie ri(Pge Stellung getoonnen ^at 3ebe 
fiodterung oon 3^^ ^^^ 6(^ranle ^äU bos SBerben auf, 
unb feber !Durd^bru(^ bes (£^aos ftärlt bos (£^aos. Sei alfo 
^umon gegen beine SRitmenfc^n unb tu i^nen (gutes, au^ 
wmn fie bir noä) ganj gleichgültig finb. Se^enfc^e beine 
Sinnli^feit, au^ vomn fie nod^ beine ^^ontafie oerunreinigi 
9ber tu ni^t, als toArft bu ein ebles unb reines (Sebilbe, vomn 
in bir nod^ alles unrein unb tDüft burd^einanber brobett. 
Xrage leine (ßefinnung 5ur 6^au, bie bu nid^t ^afi 

aOenn toir uns nun folc^ermagen toal^r^oftig oer^aUen, 
fd^offen mix ber JUar^eit 9laum, bie über uns angebrod^en ift, 
unb tragen i^r 3BirIen in uns ^rein. 6inb unfre SBorftel« 
lungen oon uns unb unfre Urteile über uns ungebrochene 
unb ungetrübte 9leflese ber aSirUid^leit, fo fd^n)inbet ber 3tDie* 
fpalt jtoifi^en Seftanb unb Setougtfein, fo toirb unfre Stet 
lung red^t, bie toir einnehmen, unfre Seftigleit gen)innt 3{ü(U 
^alt unb unfre Unab^&ngigleit fi^em Soben. Denn alles 
ru^t auf SBirllid^feit fieben voix nid^t me^r in ber Unioafiu 
^eit, unb pflegen unb oerbreiten n)ir nid^t me^r ben Sd^ein, 
fo lann unfer n)irl(id^es Sein ^enoortreten unb n)a^fen, bas 
unter il^m begraben lag. Unfer Sntereffe, 3^0 wnb Äraft 
lommt uns felbft 5U (gute unb nid^t me^r unferm ^^antom. 
Die SJefi^önigung ^ört auf, bos S^önwerben fann beginnen. 
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Das ajertuf^en ift aus, ble Sameruttfl fängt an. 3)te ^olüil 
ber fllänjenben DBerflä^e ift oorbel, ble JReflenerotion von 
(Srunb aus f^cd freie Sa^n. Die £a]^mung ber £ebensoor« 
gange bur^ bie llntoa^r^eit ift gehoben. 

Stellen roir uns aber in unfrer roirllid^en ©eftalt bar, 
unb jeigen tx)ir unfern toirUid^en (Se^aU, fo tritt bas Sd^Iimme 
unb gaule ju Siage unb aus uns heraus, toir fe^en es aus« 
gefprod^en unb unter Umftänben ausgefia^rt Dor uns, alfo 
losgeloft unb in einer getoiffen (Entfernung oon uns, oeroB* 
jeftioiert unb im fiid^te ber £)ffentli(^leit Damit oonjie^t fid^ 
eine Befreiung von xi)m. Denn baburd^ allein toerben roir 
in ben meiften gällen erft n)irflid^ in ben Staub gefegt, es 
grünbli^ unb unparteiifd^ ju beurteilen unb ju oerurteilen. 
(Erft fo empfinben toir burd^bringenb bie Sd^am barüber, bie 
uns baoon ^eiß. Die Derfd^loffene unb oerbedtte Verborgenheit 
ift bas fd^tofile Ireib^aus aller fiieblingsfünben unb 95erle^rt* 
l^eiten unb bas (ge^eimnis il^r Sd^u^, unter bem fie gebei^en. 
S(^Iag es ein unb ftell fie heraus, fo ©erben fie fofort oer» 
filmmern unb fd^Iießlid^ ju (5runbe ge^en. Das toal^r^aftige 
Sluftreten ^at bie pfq^ologif^e SBirlung einer toal^ren Sei(^te, 
unb bas Selenntnis oor (5ott unb 9Kenf(^en, bas barin liegt, 
wmn es fi(^ in ber Sd^amröte refleftiert, bringt innerli(^e unb 
tatffid^Iid^e Befreiung baoon. SBerben u)ir aber oon bem 
gfaulen unb Sd^limmen frei, bas in uns ift, fo toirb fid^ bas 
(gute unb (ßefunbe, bas tlrfprungli(^e unb (Ed^te, bas u)ir aus 
tiefer Sefrlebigung l^eraus be{a^en, von bem Drud bes JJtemb* 
artigen unb 3^iPrenben erlöft immer ftärler, umfaffenber 
unb ^ö^er mtwiddn. 

Das gilt aber nid^t nur oon einjelnen fd^limmen (5e» 
bre^en unb 3iiftä«l>^^> fonbem ganj allgemein oon allen 
PP^en unb unreinen 3^9^^ unfers SBefens. 3Bir lommen 
burd^ toa^rl^aftes Sluftreten erft ba^inter, toas ppd^ an uns 
ift. O^ne bas finb toir oiel ju fe^r oon uns eingenommen, 
als bag toir leidet ettoas unfd^ön an uns finben u)ürben. 
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Quä)t nur bos ju fein, was bu bift, unb beobad^te bann, fo 
toirft bu es merten. 3Jlad) hoä) ben 95erfu^. SBenn bu 3. 33. 
tDtcbet einmal unter SKenjd^en ge^ft, nimm bir feft oor, hiä) 
einmal gan} ^armlos o^ne alle SebenHi^Ieiten ju geben, tx)ie 
bu Bift, unb iDie e« bir grabe ums ^erj ift, fo toirb bir un» 
gefud^t alles mögli^e an bir auffallen, beffen bu bid^ fd^fimft, 
unb lommft bu bann toieber nad^ §aufe, fo rufe bxä) bir ins 
©ebäd^tnis jurüd, toie bu toarft, alle SRomente auf eine gläd^e 
proiijiert. !Dann toirb bein Silb ^aarf^arf mit p^otograp^i« 
fd^er Streue o^ne alle JRetoud^e oor bir fte^en toie ein frembes, 
unb alle pglid^en 3üge toerben bir förmlid^ ins Sluge fpringen. 
Dann f(^äme bid^ il^rer u6)t grünblid^ unb fei bas nfid^fte 
SJlal toieber ganj naio'^armlos, toie bu bift, fo toirft bu all« 
mSpd^ immer fd^öner toerben. 

Sinb toir enbli^ bei unfern $anblungen babei unb 
jtoar perfönlid^ toa^r babei, fo toirb oiel ^o^Ies, bloß äußer« 
lid^es unb uns innerlid^ frembes Xun unb Xreiben abfallen, 
unb oiele (getoo^nl^eiten unb Xor^eiten toerben oerfd^toinben, 
toeil toir nid^t perfönlid^ mittun lönnen. Sllles, toas niä)t in 
bem l^ö^ern Sinne lebensfähig ift, toirb oerfaüen unb ab* 
fterben. Die SBa^r^eit in utts fprengt bie tote Sd^ale lonoen* 
tioneüen äJer^altens, bie ben Äern unfers SBefens umgibt 
Soll er leimen, fo muß er bie Sd^ale jerbred^en. 2Bir toa^fen 
aus i^r heraus unb laffen fie jerfaüen. Ruberes toieber, too 
toir babei fein lönnen — unb bas ift ein guter leil ber 
Sitten unb gormen, bie uns überlommen unb anerjogen 
finb — , toirb babur^, bag toir fie perfönlid^ beleben, aus 
i^rer (Erftarrung unb oon i^rer Serfd^alung erlöft ge^altooll 
toerben, garbe, grif(^e unb neue ©eftalt getoinnen, jeitgemäft 
unb menfd^entoürbig fid^ toanbeln unb auf bas Jlioeau per* 
fönlid^en fiebens emporgehoben toerben. Snbem toir es toa^r* 
^aftig tun, wixh es toa^r^aftig toerben. SJift bu aber bei 
allem, was bu tuft, nur fo babei, toie bu oiirfli^ bift, fo ge* 
toinnt es bas ©epräge beiner «rt, bie feüene, \a einjigartige 
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afarbe betnes SBefens unb ben Sd^melj ber Urfprüttflüd^Iett. 
!Dann lonn fid^ betn etgentlid^es, ed^tes SBefen, bas fid^ burd^ 
allfeitige Betätigung ber SBa^r^eit enthüllt, frud^tbar austoirlen 
unb burd^ bie Zat befefttgen, Jtraft unb SBad^stum getoinnen. 



Die ffitunbforberung: fei toal^, enthält ober nod^ ein 
toeiteres SKoment: tu, toas bu Jollft 

(Ss ift ein neues Gebiet, bas bamit bem Sxä)tt ber 
SBal^r^eit erfd^Ioffen toirb. SBos bisher beleud^tet tourbe, toor 
bie fiebens^altung nad^ allen i^ren Seiten, ^t^i toenben tolr 
uns jur fiebensfu^rung. Stiles, toas bu oomimnft unb unter* 
nimmft, foH aus ber SBal^r^eit geboren toerben unb in feinem 
93erlaufe bis ju Snbe toa^r^eitsgemag fein. Sis^er befd^oftigte 
uns unfer Sein, je^t lommen toir ju unferm lun unb fiaffen 
als fold^em. (Es toar jtoar Dor^in fd^on oft genug oom Xun 
bie SRebe, aber überall ^anbelt es fid^ ba um unfer Sein in 
i^m, bas toa^r^aftig fein foll, unb um bie Äonfequenjen, bie 
fid^ oon ba aus barauf ergeben. 

aSBenn beim (£tma^m bie erfte Cmpfinbung ift: oon 
ie^t ab tue id^ nur bas, toas id^ toin, unb toir uns bamit bie 
Selbftänbigleit aneignen, bie uns julommt, fo foII fid^ fofort 
berSorfa^ anfd^Iiegen: id^ toi 11 (d^er nur bas, toas id^ foIL 
Unfre greil^eit muß innere SRottoenbigleit fein, fonft ift fie 
betougte 3BiI0ur. Das ift bie JlarQatur perfönlii^en £ebetts, 
bie l^eutsutage oiele oerblenbet, bie fid^ als bie fd^Ied^t^in 
mobernen äRenfd^en fallen unb brüften unb leiber als becabente 
Äraftmeier unfre beüetriftifi^eunbfeuinetoniftifd^efiiteraturäum 
guten Sieil infpirieren. Seraufd^t oon i^rem ÄuÖus ber ^er« 
fönlid^Ieit prebigen fie fd^ranlenlofes fid^ Slusleben unb ge^en 
baran jugrunbe. SRan oergigt ^ier ooHftanbig, bag o^ne 
ftrengfte Selbftsud^t, o^ne met^obifd^e Silbung unb ununter* 
brod^ene fefte unb ein^eitlid^e fieitung feiner felbft niemals 
eine ^erfönlid^Ieit toerben lann, bie ben 3lamen eines eigen* 
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mäd^tigen unb eigentümli^ett SRenf^entDefetts vtthkni SBill* 
^h 3fl9^H<>P9fett» moBIofes SBcfen, blinbes Ungeftüm ift 
immer Sarborei uttb niemals Äultur. 

SBenn tx)ir uns unter bem großen (Erftaunen bes 9Rorgen$ 
felbft erfofet l^aben, fo fte^t uns oüerbings untoilBürlid^ feft, 
boft iDir uns oon Je^t ob nur felbft beftimmen roerben. Äein 
aKenf(^, leine fiebensmo^t, leine ©etoo^n^eit ober Äonoention, 
lein frember ©nfluft, leine eingefeffenen Steigungen unb 3n* 
ftinite follen über uns oerfügen, fonbem nur roir felbft 2lber 
bie $errf(^aft in unferm 9lei(^e, bie roir ergreifen, getoinnt 
fofort einen ganj feften ffirunbfo^ mit fi^em JRid^tlinien, ber 
jebe SBilHür ber fieitung ousfi^Iießt unb Sinn, Drbnung, 
Stetigfeit unb (ßnl^eitli^Ieit hineinbringt. 3)as ift unfre SJe« 
ftimmung. Die ^Regierung erfolgt naä) bem, was voix fein 
unb toerben follen. Das ift aber nur mögli^, mtnn toir uns 
felbft be^errfd^en. SBir finb nur Selbft^errfd^er als Selbft» 
be^errfd^er. SBir be^errf(^en uns felbft, ober es tritt an Stelle 
ber Selbft^errf^aft bie «nard^ie ber SnftinÖe. 

2Bir muffen f^le(^t^in toollen, roas toir follen. Das 
gebietet uns ber Irieb ber Selbfter^altung roie ber Selbft* 
geftaltung. SBollen toir etroas roerben, fo muß unfer SBille 
ganj ftraff barauf bejogen fein. 3Bollen toir uns felbft bitten, 
fo muß unfer lun unb fiaffen oon ber 3bee be^errfd^t fein, 
bie SBirflid^Ieit werben foll. 3u {eber fd^affenben latigleit 
gel^ört ein hux^ ben S^ed gebunbenes 3Bollen unb 3BirIen. 
SBir muffen alfo toollen, toas toir follen, toenn unfer perfön< 
li(^es £eben bas, toas es ift, in SGBol^r^eit fein folL Sebenlen 
toir too^l, toas bas Reiften toilL SRit bem ungebunbenen 
fieben ift es aus. SHles 3^tHo\^ ift oerpönt. SBas toir aud^ 
tun, es muß alles ben Sinn bes Soll ^aben. SBir muffen 
uns oon all unferm Zun unb treiben, von unfern ffint* 
fd^liegungen unb Unternehmungen 9le^enfd^aft ablegen lönnen, 
bag fie nur bem entfprungen ober überall bamit in Serbinbung 
gebrad^t toorben finb, toas toir follen. (Stift aber bie grüH^ 

Dr. 30^. anaiUt, tp«rf0nli<^ SiOtn. 6 
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ber SRotiue bann burc^gangtg auf bas eine alles be^errfd^enbe 
ffirunbprinjip unfers ^anbelns äurfid, bie SJenDirlR^ung 
unferet Seftimmung, fo erhält unfer fieben in ber unenblid^en 
gfüHe feiner SetDegungen einen gefd^loffenen 3^0 ^^^ ^i«= 
^eitlid^en »eftanb. 

3:u, was bu fonft. 3ft biefe gorberung ein SRoment 
bes SBa^r^eitsgebots, fo fagt fie uns: Xu, tDOs bu tx)irlli(^ 
follft. SBir laffen uns in unfret fiebensfü^rung nur ju oiel 
in 3)inge ein, bie uns nii^t tDirfIi(^ julommen. Sllfo tu oor 
allem nur bos, toos bu foHft. $ier ^enfi^t glüdfKd^ertoeife 
größere Älar^eit unb äberein|timmung als auf bem ©ebiete 
bes 93er]^altens barüber, bag fid^ eines nid^t fär alle fc^ift, 
baft {eber SRenfd^ feinen eigenen SBeg ge^en unb fein befonberes 
fieben führen muß. SBir lönnen ni(^t alle eine grau heiraten, 
ni^t alle benfelben Seruf l^aben unb ni^t alle unferm fieben 
bie gleid^e (Sejtalt geben. W>tx niäjt alles ift fo felbftoerftänb« 
li^. 2Bir muffen uns unfern 2Beg burd^ ein toeites ffiebiet 
unüberfe^arer 9Kdglid^Ieiten fud^en unb bal^nen, bie uns nur 
ju leidet abirren laffen. §ier ift ia an \x6) alles erlaubt, unb 
leine S^ranle planit ben 2Beg ein. Ob bu biefen ober Imtn 
Seruf toä^lft, ob bu bid^ in il^m felbftanbig mad^en follft ober 
nxä)tf ob bu {e^ ober fpäter ober gar nx^t heiraten, ob bu 
beine Äinber in ^enfion geben ober felbft erjie^en, ob bu ins 
Sluslanb ge^en ober in ber $eimat bleiben, ob bu oerlel^ren 
ober bid^ jurüdfeie^en, ob bu SRufil treiben ober Sriefmarlen 
fammeln follft, bas ift oom gefep(^en, gefellfd^aftli^en toie 
moralifd^en (5efi(^tspunlte aus ganj glei(^gültig. 9lber unter 
bem (Sefid^tspunlt ber Selbftgeftaltung ift es bas abfolut ni^i 
Snigemeine SSerorbnungen anbererfeits gibt es bafür nx6)t. 
Denn toas bem einen bas SRäd^ftliegenbe ift, bas lann bir un« 
enblid^ fem liegen. Sllfo mußt bu forgfältig prüfen, toas bu 
foHft unb nld)t foHft. 

tlnfre fiebensfü^rung toirb baburd^ eine eigentfimlid^e 
unb unfer fiebenstoeg tln befonberer toerben. §iite bi(^ oor 
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bett ausgefal^tenen ©leifett unb ootsettetenen ^abett. SBonble 
ol^ne (5Ieife unb l^htierlag beutlid^ beine gujsfputen. SRad^ 
nid^te mit unb nid^te nad^, toeil es bie anbem tun. SBeil 
ades 9{ab fäl^rt, braud^ft bu es nod^ lange nid^t ju lernen. (Es 
ift bie Stage, ob bie geiftigen 3ntere|fen, benen man in beinen 
Äreifen l^ulbigt, etwas fisr bid^ finb. Siel^ ju, wofür bu ur* 
fprünglid^ Sinn unb »erftSnbnis ^a|t. SBeil „man" in ber 
Stabt wol^nt, ift nod^ nid^t ausgemad^t, ob bu nid^t oielme^r 
auf bem £anbe leben follft. äBeil beine Sfamilie beftimmten 
Serufen folgt, lag bid^ ni^t l^inbem, aus ber Hrt ju fd^Iagen, 
toenn bu anbrer Hrt bift. Sei migtrauifd^ gegen alles, toas 
hi^ anbem ober gar, toas bie SRaffe tut, ob es nun (£mpfin» 
bungen, Hnf^uungen, Sefd^Sftigungen ober (Setoo^n^eiten 
oetrtfft 

!Der allgemeine (Sebraud^ foUte immer junäd^ft als ein 
(gegengrunb toirlen, ber übenounben toerben mufe. Sag bid^ 
los oon ber SRobe in allen Dingen, unb fonbre bic^ oon bem 
$erbentrott. (Se^ beine 9Bege unb folge beiner äBeife. SUIes, 
toas bu tuft, fon in getoiffem Sinne augergetoöl^nlid^ fein. 
Du fonft fo bein £eben einrid^ten unb führen, fo fpre^en unb 
^anbeln, toie bu foIIft unb bu allein nur lannft. „Das ift 
toieber einmal e(^t 9191", follte man oon allem fagen, toas 
man oon bir ju fe^n bdommt 9htr muß es toa^r^aftig fein, 
leine Originalitftt^afd^ereL So augergetoö^nlid^ unb auff&nig 
es anbem fein mag, bir foll es felbftoerftänblid^ fein, unb oon 
bir fon es naio«fi(^er gef^e^en. 9lm toas bu foIIft, ift für 
hiä) toa^r. Sei too^r in beiner £ebensfü^mng, ift ober eine 
(5mnbforberung ber Selbftgeftaltung. 

Die meiften SRenf^en finb aUerbings für bas Huger* 
getoö^nlid^e unb (Eigentümlid^e unfähig unb migtrauif(^ ba* 
gegen. (Ss gehört eben fd^on eine lebenbige Selbftempfinbung 
unb überjeugte Se{a^ung feiner (Eigenart b<qu, um barin 
ettoas Selbftoerftänbli^ ju feigen. 9Benn bu leinen ftarlen 
(Einbrud oon beinem Du ^aft, toeijst bu nid^t, toas bu foIIft, 

6* 
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unb bag bu ettDos Sefonberes follft. Slur toenn ehte grau 
einen Ilaren Slid für t^re lörperli^e Ctgenart ^at, totrb fie 
imftanbe unb getoillt fein, fi^ frei oon ber 9Jlobe bie i^r ent« 
Jpred^enben Äleiberformen ju fd^offen, unb barouf oersid^ten, 
in unroal^ren Äoflümen ^erumsulaufen. 3lur toer bie Se* 
bürfniffe feines eigentümlid^en SBefens fennt, toirb fid^ allen 
übrigen entjiel^en. 3lur toer ein flares Silb baoon ^at, toos 
er unb bie Seinen für il^re perfönlid^e Äußur braud^en, toirb 
fid^ barauf befd^ranfen, bie l^ierfür notigen Dafeinsmittel 5u 
ertoerben. Du mufet tDiffen, toas bu bift, um tun ju Knnen, 
toas bu follft. 

lu, toas bu toirllid^ follft, toenn bu toa^r fein toillft 
SSiele SKenfd^en l^aben fid^ in eine falfd^e fiebensfü^rung unb 
in einen oerlel^rten fiebensroeg oerrannt, toeil fie feine ober 
eine falfd^e SJorftellung oon il^rem Sollen Ratten unb l^aben. 
SKan mül^t fid^ unter untoal^ren ?Pflid^ten unb oerftridt fid^ in 
untoal^re SJerpltniffe unb tounbert fid^ bann, baß man ttid^t 
gebeil^en fann, unb fein ®lüd[ baraus blül^t. SKon lebt toie 
bie anberen, in benfelben Sntereffen unb Sefd^fiftigungen, übt 
unb treibt, toas einem in SBirflid^feit frembartig unb ungel^örig 
ift, unb ift bann, toenn unter biefen tagtäglid^ geübten Un* 
roal^rl^eiten bas eigenfte Sein oerfümmert ift, barüber nieber* 
gef(^lagen, bafe man feine Sefriebigung finbet, unb über bem 
ganjen fieben eine brüdlenbe SKifeftimmung ausgebreitet liegt. 

Der Seftimmungsgrunb für bas, toas toir toirfli^ tun 
folleti, liegt nid^t aufeer uns, fonbem in uns. Die SDBa^r^ 
l^eit unfrer fiebensfül^rung toirb nid^t aus abftraften I^eorien 
geboren, fonbem aus bem fonfreten latbeftanb unfers Selbft, 
aus feinen Anlagen unb gä^igfeiten, bie es f)atf aus feiner 
fiebenslage, in bie es geftellt ift, unb aus ben SSer^filtniffen, 
in benen es fid^ befinbet. 9Bas fid^ baraus ergibt unb bem 
entfprid^t, bas follft bu toirflid^ tun. Sllle fiebensgeftaöungen 
unb Untemel^mungen, alle Sefd^oftigungen unb (Setoo^n^eiten, 
alle aJejiel^ungen unb SSerbinbungen, alle Sntereffen unb 8luf« 



— 85 — 

gaben, bie unmittelbar baraus entspringen, finb tua^r, fonft 
aber alles untoa^r. !Du follft bas bir Hngemeffene, Slatflr* 
li^e, Släd^ftliegenbe, 9ltä)k unb 3Ba^re tun. 3}or allem anbem 
pte bid^ peinlid^. £aj3 beine gfinger toeg, unb rül^re es nid^t 
einmal an. 

8ffl^re nun aber aud^ toirflid^ bein fieben bamad^. Du 
mugt es felbft in bie $anb nehmen. Slid^t mos an bi^ 
herantritt, was fid^ bir ungefud^t bietet, q)03u man bid^ be« 
nift, ergreife, fonbem nur toos bir entfpri^t. Diefes oiel* 
beliebte unb oielgepriefene £ebensprin5ip, ben ji^ barbietenben 
äußeren Anregungen ju folgen, iftni^ts anbres als ein Segeln 
o^ne Äurs unb Steuer, aßä^le leinen Seruf, ju bem bir 
bie 8f8^ig!eiten fehlen, übernimm feine Slufgabe, ber bu nid^t 
getoad^fen bift, unb verfolge feine Sntereffen, auf bie bid^ 
ni^t beine gö^igfeiten wtx\tn. äBenn bu nid^t ben nötigen 
Serftanb ^aft, fo entnimm baraus, bag nid^t (Sott es ift, ber 
bir bas Wmt gibt, benn er ift ein ®ott ber SBa^r^it SOIes, 
toas über unfre itrSfte ge^t, ift unmaf)t. Snies, Q)as toir 
nid^t vertragen unb verarbeiten fönnen, follen toir nid^t in 
uns aufnehmen. 3^^^ tliberbfirbung unb Überanftrengung 
ift ein S^iä)tn, baft toir me^r auf uns genommen, ab toir 
tragen fönnen. 3n ber Sefd^ränfung seigt fi^ bie SBa^r- 
^eit Öbermafe unb SWafelofigfeit ift immer oom Übel. 3^bes 
3urüdftleiben hinter ber 2lufgabe, febe unsulänglid^e CErlebi« 
gung, alles (&eQ)aItfame unb Drüdtenbe in ber 93eQ)äItigung 
enoeift bas Unternehmen ab unwahr. SBas übertrieben, ju 
^od^ ober 5u niebrig für uns ift, tDos uns nid^t liegt unb 
unfern Einlagen, bie fid^ ab Steigungen Süßem, nid^t ent« 
fprid^t, toas mit mit gefammelter itraft aus bem SSoIIen 
^raus fd^offenb nid^t leidet betoältigen fönnen, foIIen mit 
ni^t auf uns nehmen. Dos 2lufrü(fen nad^ bem Alter ift 
ba^er bas ungered^tefte Aoancement unb fd^afft oiel untoa^re 
Serufsoer^Itniffe. äSBe^re bid^ gegen Stellungen, bie bu 
ni^t ausfüllen fannft, unb lag bid^ nid^t bur^ ehrenvolle 
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3lufe oerfü^ren. ?[us uttfrer gansett fiebensflefd^td^te ergibt 
Jid^ ein beftimmtet Äurs. Sinb toir uns borüber Har, boß 
er feine SJerinung ijt, fo follen toir feft im Äurs bleiben unb 
uns burd^ nid^te heraus fd^Iagen laffen. 9lur was i^m eni« 
fprid^t, ift toa^r für uns. 

9lur bas foIIen mix toirllid^, was ber fiebenslage an^ 
gemefjen ift, in ber mix uns befinben. Sllfo muffen toir fie 
junäd^ft auf i^re SBa^r^eit jurüdEfül^ren. 9Bir ^aben oieUeid^t 
über unfre SSerl^ältniffe gelebt ober fie ungehörig oerfi^oben 
ober fie gar oerlaffen. 6ud^en toir ba sunSd^ft einmal ben 
Soben ber SBa^rl^eit für unfer fieben ju gewinnen, unb 
fd^rönfen mix uns bann ein auf bas oon l^ier aus 9toU 
toenbige. TXmn l^oben toir bas äBal^re fidler unb ooll« 
ftänbig, alle SHlotria finb oerfd^wunben. §aben mix bann 
bie ?ßofition in ber SBal^rl^eit gewonnen, fo toerben toir aud^ 
Aar barüber toerben, toas toir nod^ bürfen unb nii^t bürfen. 
3dö l^abe 3. S. fo mand^e 3frauen fennen gelernt, bie irr« 
lid^terieren mit ll^ren Sntereffen überall l^erum, fu^en emfig 
„eine 2lrbeit" unb oerrennen fid^ in allen möglid^en Unfinn 
unb Unfug, ober befd^oftigen fid^ leibenfd^oftlid^ mit gons 
guten Dingen, bie fie aber junfid^ft gar nid^ts angelten. Dos 
ift alles untoal^r. Sl^r SBal^rl^eitsboben ift il^re C^e. SBenn 
i:^nen alfo an il^rem §eil etwas liegt, fo follen fie fid^ ju« 
näd^ft einmal barauf befd^ränfen, il^ren 3Rann ju befriebigen, 
il^re Äinber 5U erjiel^en unb il^r ^auswefen in mufter^after 
Orbnung ju fül^ren. So lange fie nid^t ben Sl^rigen ein 
trautes, beglüdlenbes §eim gef(%affen l^aben, foll nid^ts anbres 
für fie exiftieren. Dasfelbe gilt natürlid^ oon bem SKann, 
ber unter (Ehrenämtern feuftt unb oon Si^ung ju Si^ung 
ftürjt: fei junäd^fi einmal ein mufterl^after C^emonn unb 
SJater. ^as ift beine aßol^r^eit unb bas, was bu sunäc^ft 
für bas ffiemeinwol^l leiften follft 

3lur bas ift mhlid) SBal^r^eit, was beinen Sesiel^ungen 
unb 93er^ältniffen entfprid^t, bie fid^ um bi(^ gebilbet ^aben. 
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Hud^ l^ier mujs bie 6onbe ber SBal^r^eti angelegt unb überall 
oolle jtlar^ett gefd^affen toerben, el^e toir bas £eben fo ge» 
ftalten lönnen, toie es x^mn angemeffen ift £aj3, toas bi(^ 
nid^te angelet. W\ä)t b\ä) niä)t in frembe Slngelegen^etten. 
Serpflid^te bid^ niemanb ol^ne bringenbe Sloi Secormunbe 
niemanb ol^ne bringenbe Seranlaffung. fiafe fid^ nur fo oiele 
an bid^ ^ngen, als bu tragen lannfi $alte na^ allen Seiten 
bie re^te IDiftanj ein. Unb bann ^anble immer, toie bu nad^ 
biefen auf il^re SBal^rl^eit surüdlgefül^rien SSerl^ältniffen unb Se« 
Siel^ungen ^anbeln follft. SHfo lag bid^ nid^t burd^ beine jtinber 
bel^errfd^en unb aus ber elterlid^en Stellung reigen. 3:u oiel« 
mel^r immer bas, toas ber redeten Sesiel^ung 5u i^nen ent« 
Iprid^t. ^tits SRad^geben, aber aud^ jebes Öberfd^reiten beiner 
Äompetens ift ungehörig unb unred^t. 3Ra^ überall emft mit 
ber SBal^rl^eii fiafe bi(% ebenfo toenig von beinen grcunben 
toie Don beiner ^ariei be^errfd^en. SBerbe nid^t ber SWenf^en 
Äned^t. Serfd^roenbe beine 3^tt ^W ö« Stnkf von benen bu 
nid^ts l^aft, unb bie nid^ts oon bir l^aben. Deine Offen^it 
ftel^e im umgdel^rten 93erpitnis ju ben (Entfernungen, in benen 
bu ju beinen SRitmenf^en fte^ft. (Erlenne !eine ^fli^ten an, 
bie bu nid^t l^aft, unb lag bi^ bur^ Sla^geben ni^t unter« 
fod^en. Dein Skrtrauen entfpred^e ben oorliegenben ®runb« 
lagen. 93erbinbe bid^ mit niemanb, q)o lein gemeinfamer 
Soben oor^onben ift. äbertrage niemanb einlas, toosu i^m 
bie Sorausfe^ungen fehlen. SRad^e niemanb für bas Der« 
anttDortlid^, toofür er nid^ts lann. Sel^anble {eben fo, toie 
er es oertragen unb oerfte^en lann. Dod^ genug. (Es finb 
bas alles nur einjelne Seifpiele für toal^re fiebensfül^rung. 
Sie ift bei febem eine anbere, unb jeber muft felbft toiffen, 
was er toirllid^ foIL 

(Ss ift nun geQ)i6 nid^t lei^t, mit ber Untoa^r^eit in 
unferm 2Atn 5U bred^en. aber es mujs gefd^e^en. (Es toirb 
babei DieUeid^t mand^es ju (5runbe gelten, aber bas ift beffer, 
als bag toir felbft ju (Srunbe ge^en. Slu^ ^ier ^eiligt ber 
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3tDed niemab bos SKittel SHlcs, was toir aus ber Untoa^r* 
^eit heraus I(%affen unb erroerben, tft uttreblid^er ffietoinn. 
Sine gemeinnü^iflen unb frommen Slrbeiten, bie uns eine un« 
toal^re fiebensfül^runfl ermoglid^t, finb unl^etltge SBerle. Unb 
tDOs pife es bem SRenfd^en, toenn er bie ganje 9BeIt geioönne 
unb nel^me Stäben an feiner Seele! 2i) glaube aud^ nid^t, 
bafe alles im Äem faule iun für anbere t)iel 9Bert l^at. Slber 
bos ift gleid^gültig. fiafe bein ganses fiebensgebäube sufammen« 
bred^en, unb rette bid^ auf ben Soben ber SBa^r^^eit, toenn 
beine ^Perfönlid^feit nid^t in il^m eines langfamen unb qual« 
DolIen lobes in ber giftigen fiuft ber Unioal^rl^eit fterben foU. 

Zn\t bu aber immer unb fonfequent bie Sffial^rl^eit, b. f). 
nur toas bu, unb nur, toas bu tDirfIi(% follft, fo toirb bein 
toal^res Sffiefen 5u Jage treten unb überall bie fiebensbebin* 
gungen l^aben, unter benen es fid^ Iräftig entfalten fann. SBenn 
bu tuft, toas bu nur follft, l^ebft bu bid^ aus ber erftidenben 
3Kaffe l^eraus. Unter allem bir grembartigen, toas bu unter« 
nimmft ober pflegft, oerfümmert beine etgentlid^e 5Ratur. fiafet 
bu bas aber fallen, unb lebft bu il^r gemäß, fo gibft bu il^r 
3laum 5ur Entfaltung. Deine Äraft toirb nii^t mel^r für bas 
oergeubet, loas bid^ nid^ts angelet, unb beine 3^i* ^W ^^^^ 
für Dinge oerfd^toenbet, oon benen bu nid^ts l^aft. Du finbeft 
bann beinen siSeg, beine fiebensgeftalt, ben eigentümlid^en Slus« 
brud beiner ^ßerfönlid^leit in allem, loas bu oornimmft, unb fo 
gelangt beine originale Slrt in beinem gansen fieben jur $err* 
f(^aft. Du getoinnft beinen CC^arafter, unb alles, toas bu tuft, 
toirb (^ardteriftifd^ unb originell, ganj ungefud^t, rein bur(% 
bie f^opferifd^e Äraft ber SBal^rl^eit. 

galten toir uns aber feft an bas, toas toir toirlli(^ 
follen, unb bef^ränlen uns barauf, fo fd^affen toir bie fiebens* 
fituation, bie unfer Selbft ju feiner (Entfaltung braui^t Sllle 
brüdtenbcn unb erbrüdtenben, alle l^emmenben unb fi^äblid^en 
SJerpltniffe oerfi^toinben. SBir getoinnen ben Äurs, ber uns 
ju unferm ßtele fü^rt, un^ ^ntje^en ber ©efal^r ju f^eitcm. 
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9Btr betoal^ren uns bte freie Baf)n unb ben notigen Spiet 
räum für unfre Setoegungen. 9Bir ISl^men nid^t unfre Se* 
toeglid^feit burd^ unnötigen Sdlaft, ftofeen nid^t an unb bleiben 
nirgenbs pngen. (Es mufe bod^ jebem Har getoorben fein, aud^ 
ol^ne bafe es ausgeführt tourbe, bafe burd^ bie Betätigung ber 
SBal^rl^eit naä) allen Seiten l^in in unfrer fiebensl^altung unb 
fiebensfü^rung eine ganse grüHe von SKül^fal unb SBibenoartig'' 
feiten, ein unenblid^es $eer oon Übeln, bie uns quälen, uer* 
fd^iDinbet, unb unfer fieben gefunb unb Iräftig, Ilar unb eben, 
frifd^ unb frei toirb. Das ift aber eine (Srunbbebingung für 
bie ebenmäßige (Entfaltung unfrer ^erf5nli(%!eit 

fiiegt bir alfo baran, baß bu bid^ nad^ beinem urfprüng« 
lid^en SBefen entfalteft unb allentl^alben bie il^m eigentümlid^e 
(Seftalt geroinnft, fo fei toal^r in allem, b. 1^. fei, toas bu bift, 
unb tu, toas bu follft. Dann toirft bu u)erben, toas bu nad^ 
beinen Slnlagen fannft unb nad^ beiner SJeftimmung follft 



3u ber (Srunbforberung ber SBal^rl^eit, bie toir in unfrer 
fiebensl^altung unb fiebensfül^rung barftellen unb betätigen 
follen, tritt bas stoeite (Srunbgebot ber Selbftgeftaßung: fei 
feft. (Es ift nid^t toeniger toid^tig, als bas erfte. SBenn jenes 
bie ©efunbl^eit bes SBerbens fd^afft unb oerbürgt, fo oerur* 
fai^t unb fid^ert biefes il^m 3wlö"i^^"^ttng unb Stetigfeit 
gfeftigleit l^at eine innere unb eine äußere Seite. Sie umfaßt 
Stanbl^aftigfeit unb SBiberftanbsfäl^igfeit Sei feft l^eißt alfo 
junäd^ft: fei ftanbl^aft. 

Das SBefen innerer g^ftigfeit beftel^t oor allem in ber 
Unerfd^ütterlid^leit unb Dauer bes perfönlid^en Seins unb feines 
gansen Seftanbs, in bem ftarfen $alt unb ber ftanbl^aften 
Haltung in fi^ felbft, in ber unbeugfamen, aufredeten unb 
fidlem Stellung, bie man eingenommen, unb in ber ununter* 
brod^enen unb grablinigen jielfid^em Seroegung, bie man ein« 
gefd^lagen l^at Das fefte SJeru^en in \xä) unb bas ftarle 
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9Bad^$tum am fi^ tft nid^ts anbetes aU bie burd^ fortgefe^te 
£ebensbet&tigung ftd^ fteigernbe 3Raä)t bes feiner felbft ge« 
tDiffen 3d^5, bas burd^ bie göttlid^e 2ln5ie^ungslraft gel^attett 
unb burd^ feine fiebensmitteilung mit fiebensffiften erfüllt toirb. 
Der Soben ober, auf bem \xd) allein fein SBurjelfaffen unb 
Stammbilben ooHsiel^en tonn, ift bie SBal^rl^eit feiner fiebens« 
l^aöung unb fiebensfül^rung. 3lur bie SBal^r^eit ift einerfeits 
boö elaftifd^e SRittel für bie Slnjiel^ungslraft unb bie fiebens« 
f(^n)ingungen ©ottes unb anbrerfeits ber Stanbort, auf bem 
man fidler unb feft fielen lann. Die Untoal^rl^eit f^Iiefet bie 
gfeftigfeit aus, |ebenfalfe bie lebenbige unb etoftifd^e geftigfeit 
Q)ad^stümlid^en SBerbens. 2Ran lann ]xä) geQ)ig auf eine un« 
wal^re Haltung uerfteifen unb in eine unwahre 9li(^tung oer« 
rennen, aber biefe äfeftigfeit ift SJerftodttl^eit, il^r fep bie Se* 
n)egli(^!eit forool^l u)ie bie Cmpfanglii^feit. Die Sfeftigleit auf 
bem Soben ber aßal^r^eit bagegen ift nidft ein geftgelegtfein 
auf beftimmte CErfd^einungen, fonbem ber fefte unb bauembe, 
in fi(% berul^enbe unb aus fid^ quellenbe fiebensprosefe als 
fold^er, ber alle (Erfd^einungen bes perfönlid^en Seins treibt, 
tragt unb geftaltet. 

Die innere 3feftig!eit beftel^t toeiter in bem feften 3«* 
fammenl^ang unb 3ufö^w^n]^ölt aller leile unfers Seins unb 
aller fiebenserfd^einungen, in ber ftraffen ©efd^loffen^eit unfers 
Seftanbs unb unfrer Setoegungen. Äein (Element bes innem 
Organismus barf fid^ lodern unb fein Irieb löfen, alles muß 
auf bas fiebensjentrum bejogen unb von il^m be^errfd^t fein 
wie alle unfre ©lieber oom (Se^im. Diefe Seite ber innem 
gfeftigfeit rul^t besl^alb auf ber (Ein]^eitli(%!eit unfers Seins unb 
unfrer fiebensfül^rung, bie toieberum fi^ aus ber ©lei^artig* 
feit aller SBefenselemente unb aus ber jielgemäfeen Slid^tung 
aller fiebensbetoegungen ergibt. Sie ^enfd^t aber in bem 
aRage, als bie SBal^rl^eit in uns Soben getoinnt, alle un« 
wal^ren unb fremben Seftanbteile oerbrfingt unb alle Der« 
fe^rten »eftrebungen befeitigt 
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dnVliä) ift innere geftigfeit fidleres auftreten. (£ä)t unb 
toertooll ift es aber nur als naioe Sid^er^eit unb untoilRür« 
lid^e ©etoi^^eit in SteHunfl unb gonblung, bie auf bem Se* 
tDUgtfein ber aSBa^r^eit in ber ganjen £ebens^altung unb 
£ebensfü^rung beruht unb fi^ baraus ergibt 

3Btnn aber geftigleit ein innerer 3wfta^i> iP» ^^^ öwf 
ganj beftintmten 93orausfe^ungen ru^t, lann man bann fagen: 
fei feft!? SRan follte bod^ bann meinen, entQ)eber Q)ir waten 
es, ober wir wfiren es nid^t, aber es ftünbe keinesfalls in 
unferm SBiUen, es ju fein ober nid^t ju fein! So liegt es nun 
bod^ ni^t. Snierbings, mtt niä)t toa^r ift, lann ni^t feft fein. 
!Diefe (Einfid^t möd^te id^ au^er allen 3^^^^^ geftellt fe^en. 
SIber bie gorberung ber geftigfeit wenbet fid^ aud^ nur an 
aWenfd^en ber SBa^rl^eit Wx fie als bie eines feften SBefens 
grätigen rid^tet fid^ nur bie SRo^nung: feib feft — nur an fie, 
an bie anbem aber nid^t, benn eine er3Q)ungene unb offeftierte, 
eine impotente gfeftigleit mag oieUeid^t mand^es leiften, aber nie 
ift fie imftanbe, bie re^te unb reine Silbung einer ^erfönli^:* 
feit ju förbem. 

Hnbrerfeits gehört aber äBille unb tlibung b<qu, bamit 
bie gä^igleit jur SJoHmad^t toerbe. (& ift mit auf bem Idrper« 
Hd^en (gebiete. Der gefunbe 3Rm]ä) ift als fol^er imftanbe, 
ettoas feft ju ergreifen unb feftjul^alten, aber erft ber energif^e 
SBiUe gibt ber §anb ben feften unb fidlem (Sriff, unb erft 
bie unausgefe^te tlibung ft&p bie SRusIeln, bag fie mit mit 
eifemen Älammem faffen unb feft^alten Idnnen. So wirb 
aud^ im perfönlid^en £eben bie g^ftigleit aus ber äBal^r^it 
burd^ ben äBillen gefd^Iagen unb burd^ unabläffige äbung ge« 
ftäl^It Der lonfequente SBille fpannt unb fteigert bie SRusIet 
!rap unfers Selbft 

So fei benn feft, bu SRenfc^ ber SBal^r^eit. (Ermanne 
bic^ unb nimm bid^ jufammen. Stell bid^ ooll eifemer (Energie 
mit allem, toas bu bift unb l^aft, auf ben (5runb bes neuen 
Dafeins, bas bir aufgegangen ift, unb bringe in beinem gatqen 
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Sein l^inburd^ ju Irgjtall^ener Älor^eit. Set ftarl im ©lauben, 
uttb erfd^liefee Vxä) bis in bie legten gaöen beiner Seele bem 
flöttli(^en SBalten, bas bi(% burd^sittert fiafe oHe gafern beines 
SBefens in bem einen Dronge ]iä) fponnen, bas §eil beines 
Settft rüdl^aölos nnb rüdfid^tslos ju f^affen. gafe beine Seele 
in fieibenfd^aft l^öl^ern fiebens unb onl^altenbem SJerlangen 
ooIBommenen Seins, lafe |ie \xd) barin läutern toie Crj im 
geuer unb fd^miebe fie burd^ unermüblii^e Sd^Iäge ber Settft^ 
befeftigung ju Stal^l^ärte unb aäl^er (Elajtisitfit. Sei gana, toas 
bu bift, fei mannl^aft in allem, toas bu tuft, f(%reite mit feftem 
Iritt, unb ftel^e toie eingetourjelt, tool^in bu getreten bift, ringe 
DortDärts, ol^ne bid^ ju toenben, raftlos unb be^arrli^. gafe 
hiä) feft jufammen in ftraffer ©ebünbenl^eit aller Steigungen 
unb Sntereffen unb fd^Ieppe nid^ts nad^, toas bu nii^t feft« 
Italien fannft, nad^ bem Sffiorte (C^rifti: „fiafet eure fienben 
umgürtet fein unb eure fiid^ter brennen, unb feib gleid^ ben 
aKenfd^en, bie auf il^ren $erm toarten." Dann toirft bu 
^Pfal^ltDurseln in bie liefe treiben, bein Stamm toirb fid^ 
l^ärten nad^ ber $ö]^e, unb in bem ganjen 3«tfe^fl^w^6e beines 
Seins toerben ftarfe Säfte triebfiroftig f^affen mit ber Sö^^fl* 
feit unoeriDüftli^en fiebens. 

Sei anl^altenb in beinem 2Bir!en, ausbauemb in beinem 
SRingen, toud^tig unb unermüblid^ in beinen Äämpfen. Sei 
ftar! unb unbeirrbar in beiner fiiebe, iot) unb unerbittlid^ in 
beinem ^afe, fonfequent in beinem Serl^alten, unbeugfam in 
beinen SSorfä^en, voü geuer unb fieibenfd^oft für bie SBal^r* 
l^eit unb §errli(^!eit beirtes Selbft. ^afe ben Äompromife, oer« 
ad^te bie §alb]^eit, oerabf(%eue ben S(%ein unb eile bid^ Dor 
ber fiüge. Sei feft in bem Seroufetfein, bas bir aufleud^tet, 
in ben Urteilen, bie bein flarer Sinn fällt, unb in htn 3m» 
pulfen, bie i^nen entfpringen. Se^e bur(%, toas bu für red^t 
er!annt, unb gel^e für bie SBal^r^eit burd^s geuer. Spiele mit 
nid^ts, fonbern nimm alles ernft. greu bid^ beines fiebens 
unb lag bi(^ burd^ nid^ts in beiner (Sottesgetoigl^eit irre machen. 
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Sei feft l^eifet aber DOt ollem: Jd^toärme nid^t oott §o]^em, 
bos bit unerreid^bar ift, fonbem fange an mit bem (Seringen, 
was bu leifien lannft, aber fange an unb bleibe bran. Slu^ 
bie ]^enli(^|ten Dome finb ni^t anbers geworben, ab baß 
5unäd^ft ein Stein in ben (Srunb gelegt würbe, aber fie wären 
nid^t erftanben, wmn nid^t unabläfffg ein Stein auf ben anbem 
gefügt worben wfire. Sllfo fang entfd^Ioffen an unb bleibe 
feft baran. 

Durd^ bie S^ftigleit fommt 9{u^e unb (gleid^gewid^t in 
unfer Sein, Stetigfeit unb Solgerid^tigfeit in unfer SBerben. 
3n i^r liegt bes^alb bie aJürgfd^aft eines gefunben SBad^stums 
unfers Selbft unb ber ebenmäßigen Entfaltung feines SBefens. 
äBas unter ber toa^rl^aften fiebensl^altung unb fiebensfül^rung 
oon unferm urfprüngli^en eigentflmlid^en Sein l^eroortritt, 
wirb burd^ bie g^ftigfeit bes SJerl^altens fonfolibiert. Die 
aaSa^rl^eit offenbart unfre »rt, bie geftigfeit Ififtt fie erftarlen. 
Die äBa^rl^eit bringt unfre urfprfinglid^e 9latur 5ur Srfd^einung, 
bie Sfeftigleit ju bleibenbem Seftanb. Die SBal^rl^eit Hart 
unfre innere unb fiufeere fiage, bie geftigfeit ma^t fie jum 
unerfd^ütterlid^en gelfen. Die SBal^r^eit lid^tet unfern fiebens« 
toeg, bie Sfeftigleit ffi^rt uns il^n l^inan. Die 2Ba^r^eit ent« 
pnt unfern Seruf, bie geftigleit ffil^rt i^n burd^. 



9lad^ äugen gewanbt ift geftigleit aSiberftanbsfäl^igfeit. 
SBir fte^en nid^t allein, fonbem unter einer gülle oon SWenfd^en 
unb finb barauf angewiefen, im austauf(% mit i^nen 5U leben. 
aSBir finb nid^t blog auf uns felbft geftellt, fonbem werben oon 
bem fließenben Untergrunbe unfrer 3^^ getragen. SBir leben 
nid^t für uns abgefc^loffen, fonbem umflutet, bewegt, gebrfingt 
unb ^in unb l^er geriffen oon einer wüften SRenge blinber (Ein« 
flüffe unb willffirli(^er CEinbrflde, überf^üttet, burd^brungen unb 
burd^fe^ in unferm Snnem oon allen mSgli^en fremben, 
faulen, fc^äblid^en ^ßotenjen, als ob wir ein unjured^nungs« 
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fälliges (Element in bem geQ)aItt9en d^emif^en ^roseg bes 
C^aos ber SWenfd^^eit tofiren. 

SRitten brtn foll \i^ nxä)t blog unfre neue Sxiftenj be« 
Raupten, fonbem au^ unjre Selbftgeftaltung oonjie^en, unfre 
Ctgenart unb unfet Ctgenberuf foÜ 5U Harer (Etfd^emung 
lommen, unfer originales äSBefen foII fid^ ebenmögig enttoideln 
unb ein reines, l^armonif^es (Sebilbe tuerben. Unb bas ift 
möglid^, fo unmöglid^ es jd^eint Slber es gel^ort geftigfeit 
b<qu, SBiberftonbsIrop. 3ft fie oor^anben, bonn toonbelt fie 
bie !Mot in §ilfe, bie ffiefa^r in Stärlung, bas Übel in Segen, 
aßir leben von bem, toas bis ba^in unfer fieben oerje^rte. 
Denn alles bas, toas uns, wenn toir ©ehrlos unb toiber* 
ftanbsunfäl^ig i^m gegenüberfte^en, oerbirbt unb serfe^t, 
brauchen toir toie bie fiuft jum fieben, toie bie SRa^rung jum 
aSBad^stum. Slber nur ber gefefiete Organismus ift imftanbe, 
es ^eilfam ju gebraud^en unb fru^tbar ju vtxmtrim. 

Sobalb iemanb feiner felbft inne geQ)orben unb jum 
©genleben ertoad^t ift, mad^t er fofort bie fi&rfa^rung, bafe il^n 
ber breite glufe bes allgemeinen fiebens unb bie ftar!e Strömung 
feines alltägli^en luns unb Ireibens toieber ju umfaffen unb 
unterjulriegen, aus feiner neuen Stellung ju oerbrangen, aus 
feinem innem (Sleic^getoi^te ^erausjuwerfen, fein toa^es 8e* 
tougtfein ju betauben unb i^n aus ber 9{id^tlinie feines 3i^I$ 
mit fortjureifeen fuc^t Unb bie meiften u)erben u)ieber mit 
fortgeriffen. Der getoöl^nlid^e fiauf bes lags, bie doII in 2ln» 
fprud^ ne^menben ffief^Sfte bes Serufs, bie gleid^en unenbli^en 
unb unerf^öpflid^en ^fli^ten bes $aufes, ber unablSffige 3ug 
ber Sorgen, bie pKtf^ernbe unb lofenbe (Sefelligfeit, bie mannig* 
faltigen fiuftftrSme bes politifc^en, geiftigen unb lünftlerif^en 
fiebens: alles lenö ab, jerfplittert unb jerftreut, oeräufeerli^t 
unb oerbumpft, erfd^lafft unb f(^lSfert ein. Aaum ift man 
brin, fo ift man u)ieber ^in. 

Sobalb bas aber gefd^ie^t, tritt Slutftodung ein, bas 
neue fieben fe^ aus unb ^ört auf ju funitionieren. 9Bir 
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l^ören ouf, toir fettft 5u fetn unb felbft ju leben. SBir toerben 
gelebt, aßir finb SJerbroud^smaterioI, Sßerlseuge, 3Kaf(%men* 
teile, Dafeinsmittel. (& ift nid^t mel^r bie grage, toer toir 
finb, fonbern nur, toos toir finb. 2Bir finb nur Sd^rift« 
ftiller, nur (Belehrte, nur Äaufleute, nur 2lrbeiter, nur §ou$* 
frauen, nur (SefeÜfd^oftsbamen, nur SKobefiguren, nur Set* 
fd^toeftern, lelegrammoerfd^linfler, I^eaterfüIIfel unb 2lpplaus* 
refonanj, ftarl bifferenjierte unb fein ousgebilbete (Empfinbungs* 
mei^anismen, aber ni^t me^r SWenfc^en, toir finb nur ©attungs* 
erfi^einungen, ober nid^t mel^r mit felbft in unfrer ©genort 
2)0$ 6elbftbeQ)ugtfein ift oerfd^munben unb bie Selbft^err* 
fd^oft eingefd^lofen. Unfre Urfprüngli^feit oerblofet unb wirb 
vttwa\d)tn. 9Bir paffen uns allem an unb toerben alles 
anbere. äBilllflrlid^ toerben wxt mit allem möglichen gremb« 
artigen bur^fe^t unb iniruftiert unb getoö^nen uns an bie 
toibertoärtigften Dinge. 

Diefe (Sefal^r beftel^t nun nid^t ttwa nur am Einfang, 
fonbern immer. (Es ift nid^t ju oiel gefagt, toenn \ä) behaupte: 
bas perfönlid^e fieben ber meiften SWenfc^en, bie l^ierbei über« 
l^aupt in Sfrage fommen, beftel^t in einem periobifd^en 6i^ 
aufraffen aus bem ®id^«ge]^en«laffen. Dann bleiben fie Stunben 
ober 2:age lang mü^fam auf ber ^öl^e, um bann toieber 
grflnblic^ im Segetieren unterzugehen. Das ift aber fein 
fieben. Denn fieben gibt es nid^t o^ne ben S^f^ntmenl^ang 
ber fiebensoorgänge. Das finb nur fiebensjudungen. Da gibt 
es leine Snttoidlung unb feine Selbftgeftaltung, fonbern ^öd^ 
ftens impotente l^udariQtn. 

Das barf aber nid^t fein, auf feinen SolL Sei feft unb 
leifte entfd^loffen äBiberftanb. (5ib nid^t nad^ unb lag bid^ 
nid^t toerfen, fonbern ftemm bid^ i&l) bagegen, unb toenn bu 
einmal geworfen toirft, fpring fofort toieber auf unb ftell 
toieber toie eingewurjelt beinen SKann. Dur^ ben SBiberftanb, 
ben bu leifteft, toäd^ft beine Sfeftigfeü 6ie erftarft burd^ ben 
fortn)ä^renben frud^tlofen Slnptall bes fiebens ganj oon felbft, 
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unb toenn es bir am anfange bie Slnfpannung aller itrSfte 
bei ben einfac^ften ©nflüffen foftete, toirb es bir fpfiter bei 
ben mad^tigften Sinbrüden fpielenb leicht toerben ju toiberftel^en. 

Sllfo fei feft in ber Übermalet beines Selbft mitten im 
alUSglid^en Drange bes £eben$. Du fannft bid^ i^m nid^t 
en^iel^en unb follft bid^ il^m nid^t entjiel^en, aber bu barfft 
bi^ il^m nid^t opfern, fonbern foHft in allem, toos bu tuft, beine 
perfönli^e Cxiftens bel^aupten unb beine ©genart toal^ren. 
9Bas bu aud^ treibft, treib es perfönli^, vereinige es mit beinem 
©genleben in fefter Sejiel^ung, burd^ bie es von bir belebt 
toirb unb ben SlusbrudI beiner Slrt getoinnt. SBel^re bid^ gegen 
alle nioellierenben, uerflad^enben, entleerenben lenbensen bes 
allgemeinen fiebens. S^^i J>i^ wnter fiaruen als ^l^Ienbe 
Sruft, unter SRobelupfem ab ber Sonberling, ber bu bift, 
unter Serufsmasfen als fouueräner 3Kenfd^, im ©etümmel ber 
Du^enbmenfd^en als ber un]^eimli(%e grembling aus einer 
anbem aSBelt — oorausgefe^t, baß bu es bift 

Der SBiberftanb, ber 3U leiften ift, ift aber nid^t nur ein 
paffioer, fonbern ein aöioer. Die befte SSerteibigung ift ber 
Singriff unb ber erfolgreid^fte SBiberftanb bie fiegreid^e Se* 
tD&ltigung. Sel^errfd^e alles, toas an Uä) herantritt, mtt ber 
SJollmad^t beiner ^erfönlid^fett unb untertoirf es beinem per« 
f5nli(%en fieben. Sreite um bid^ bie Sltmofp^fire beines ^öl^ern 
fiebens aus, in ber alles, toas aus bem toten treiben fid^ 
l^ereinfd^iebt, fieben getoinnt unb 5U leu(%ten beginnt fiafe 
nid^ts burd^ bein fieben l^inburd^ geilen, ol^ne bafe es mtt bem 
Stempel beiner ©genart geprägt toirb. Dann mixb bie ganse 
glut ber Snitäglid^fett bas ©ement, in bem bu lebft unb 
toad^ft, bi(^ nä^rft unb betättgft, bein Serufsjtoeig bas 9{eid^, 
in bem bu toatteft, bie masfenl^afte Umgebung bie Spl^äre, in 
ber bu leud^teft, bas ganje CC^aos um bi(% bas 3felb beines 
Sd^affens. 

aSBir muffen aber no(^ mel^r ins einjelne gelten, um ben 
äBiberftanb ganj 5u oerfte^en, ben toir ju leiften l^aben. 60 
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lange toit leben, fpflren toit unausgefe^t eine SfüIIe von Se> 
rü^rungen Don äugen, bie uns ju allem möglid^en anregen, 
unb toir empfinben unenblid^ mannigfaltige Smpulfe unb 3n« 
ftinite, bie uns 5U beftimmen fud^em 60 lange toir il^nen un^ 
tDilßärlid^ folgen, o^ne fie 3U prüfen unb 3U regieren, unb fo 
lange fie nid^t falls toertlos ober f^öblid^ jurfidgetoiefen unb 
falls fru^tbar unb förberlid^ in unfer einl^eitlid^es organif^es 
£eben orbnungsgemäg eingefi^altet unb ölonomifd^ be^anbelt, 
b. fj. {e na^bem gehemmt ober gefteigert, umgebogen ober 
aufgelöft toerben, lönnen toir nid^t oon perfönlid^em £eben 
bei uns reben. Desl^lb ift bie SBiberftanbsf&l^igleit gegen 
bie Sfülle ber Sleije, bie toir unausgefe^t fpflren, eine (5runb< 
bebingung perfönlid^er (Esiftenj; nid^t bie Unempfinblid^Ieit, 
benn alle Sleije, gute ober fd^led^te, finb £ebenserreger, fonbem 
bie äBiberftanbsfä^igfeit, bie i^nen niemals ol^ne Q)eiteres naä^^ 
gibt, fonbem pofitio ober negatio perfönlid^, b. f). unferm Selbft 
toflrbig unb i^m gemäg, barauf reagiert. 

Die Sf^ftigleit na^ äugen getoanbt befte^t alfo toefentlid^ 
in ber S&^igleit, auf einen Sleij nid^t fofort 3U reagieren, i^n 
hmä) unfer feftes unb in fid^ gefd^loffenes äBefen 3U l^emmen, 
bis er bie ^rflfung bes Urteils paffiert unb ]iä) ifjxn unter« 
toorfen ^cA. Wies Slad^geben ift 6d^tDSd^e unb oöllige Slb* 
l^ängigleit oon einer Unfumme blinber 9{egungen unb (Em« 
pfinbungen. Der ftarle (QaraMer bagegen bebeutet bie §en« 
fd^aft über bie Sleije, bas Vermögen i^nen 3U toiberfte^n 
unb i^r äBeitertDirlen 3U unterbred^en, bie Sfäl^igfeit, bamit 
rationell 3U toirtf^often, lurj bie tiibermad^t bes organifieren« 
ben Xriebs ber Selbfterl^altung unb Selbftgeftaltung in uns. 
(SfyitdHtt ift alfo niä)t eine Stan^it in ber CErfd^einung, 
eine Serfteinerung in ber (Entü)idlung unb eine pebantifd^e 
(Sleid^mSgigleit bes 93er]^altens, toas bie Sielsuoielen fo 
nennen, fonbem bie g^ftigfeit unb tool^lgefugte ©efd^loffen« 
^eit bes gansen SBefens unb bie ununterbro^ene Stetigleit 
bes SBerbens, bie immer ftärler ift als bie Summe aller 

Dr. 30^. mflUet, fSetfdnlU^ fielen. 7 
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l^eranbr&ngenben iReije unb i^nen nur förberlid^e Zmhtnitn 
entnimmt 

Snies unflct|tifle, gemeine, tjegetierenbe SBefen unb un« 
perfönlid^e fieben rul^t auf bem Unoermögen, einem Sleije 
SBiberltanb ju leiften: man muß immer fofort reagieren unb 
folgt {ebem Smpub. 3n melen gfiflen ift [old^es JKüffen be« 
reits eine Iranli^afte <Sä)maä)t unb eine uöllige (Erfd^öpfung 
perfönlid^er Äraft. Die feine unb grobe fiafter^aftigleit befielt 
im ©runbe in nid^ts anberem ab in biejer SBiberftanböIofig* 
leit gegen beftimmte SReise unb Snitinite. Der SBille ift nid^t 
bö6, fonbem fd^toad^ unb oon {ebem SReise ^gpnotipert. Das 
öffnet uns ben Slidt bafür, toeld^en SBertoüftungen unb SBer« 
fü^rungen unfer perfönlid^es SBerben ausgefegt ijt, toenn toir 
ni^t 5u ta&äftigem SBiberftanb innerlid^ gefejtigt finb. 

Unfer Selbjt lann |id^ nur in ber $ut unbeugfamen 
SBiberltanbs erhalten unb geftaKen. SBir bürfen uns feinem 
SRei5 in bie $anb geben, fonbem muffen i^n in bie $anb 
nehmen, fiaß bid^ nid^t uerfü^ren unb oerleiten, bejaubem 
unb einnehmen, blenben unb täufd^en, infijieren unb be« 
einfluffen. Irag ben Äopf l^od^ über bem ©etoü^Ie ber 
Sleije, fei referuiert gegen alles Sfteue unb jugefttöpft gegen 
alles (Jrrembe. 3Birf bid^ nid^t an alles anbere toeg unb gib 
bid^ an nid^ts ^in, toas bir unnü^ unb untoert ift SKerle 
too^I auf! „Die Silnbe ru^t vox ber lür, unb nad^ bir gel^t 
il^r Verlangen, bu aber l^^^^f^^^ ö^^^f fi^'S ^^^ ^ i^ einem 
ber erften Äapitel ber »ibel ^eiftt Sllles Sd^Ied^te, gaule 
unb $äpd^e in uns regt fid^ forttoä^renb unb brängt em* 
por, unb t)on außen bro^en fortujä^renb bie (Einbrüd^e frem« 
ber (Elemente. Da Reifet es feft fein unb toiberfte^en, toenn 
unfre (Eigenart erhalten bleiben foIL Sllles, toas i^r bient 
unb 5U i^r ftimmt, follen toir ben Sleijen entnel^men, bamit 
fie fid^ baoon n&^rt unb baburd^ toSd^ft, alles anbre aber 
unerbittlid^ Surüdhoeifen. Die 9Bad^famIeit mug auf bem 
SBalle fte^en unb geiftesfd^arf ausfpfi^en, baß nid^ts Un« 
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flel^öriges einbringt. Sonbem unb Jid^ten, ausfd^eiben unb 
ausfd^filen, Ifiutcm unb leiten jum Seften unfers Selbft ijt 
i^r (5el(^äft, bann tofi^p unfre SJoIImad^t unb erltarlt 
unfre 8lrt. 

atnbliä) muffen tDir, toenn um unfer fieben lieb ift, 
voU S^ftiflleit unb SKiberftanb gegen alle 3wfäne bes Dafeins 
unb Sd^idfabf(^ISge fein. Sei männli^ unb fei ftart. 2aJß 
bir nid^t bur(^ febe SBibrigleit bie Saune Derberben unb ben 
£ebensmut f^toSd^en. (Jrteue bi(^ beines fiebens unbeirrt 
burd^ bie Ileinen bosl^aften Sftabelftid^e bes ObfeltiDen, toenn 
ein 9tegentDetter bi^ übel mitnimmt, ober bie falf^gel^enbe 
Ul^r bid^ ben 31^8 oerfäumen läßt, ober ein Sd&Iüffel „oer- 
l^eart" ift 2Bie lann man fi^ babur^ oerftimmen laffen! 
9Bie fd^toad^ mug beine innere Harmonie fein, toenn baburd^ 
ein SKißton ^ineinlommen lann. $örft bu ni^t, toie bie 
Ileinen Aobolbe über bi(^ fpotten, bag bu über ben Heinften 
Stein ftolperft, ben fie bir in ben 9Beg f^ieben? (Se^ leisten 
unb luftigen Sd^ritt« über Steine unb Slöde, bann toerben 
fi^ beine Seinen ftärlen unb beine Änö^el l^firien, baß bu 
bir nid^t mel^r ben grüß oertrittft unb fammemb jufammem 
bri^ft Unter trübfeliger SRü^feligleit unb toeinerlid^em SBefen 
lonnft bu toirlR^ ni^t gebei^en. 

Slber au^ elementaren Sd^idfakfd^I&gen gegenüber fei 
männlid^ unb fei ftarl! fiaß bid^ ni^t jerbre^en, fonbem 
nur fefter fd^mieben in unbeugfamer 2Biberftanbs!raft (& 
mug unb lann uns alles, aber aud^ alles jum Seften bienen. 
(Es liegt in unfrer $anb, bag aud^ ber f^redOid^fte S^Iag 
(Epod^ in unferm fieben mad^t unb uns l^ö^er ffll^rt Unb toenn 
bein ganjes Dafein jufammenbrit^t, lag bid^ ni^ unter feinen 
Irümmem begraben, fonbem treib neues Skbtn in ben 9luinen, 
unb eine neue 3ugenb tolrb bir erblül^en. Serjtoeiflung, Irüb« 
finn, SRelan^oIie ift S(^to&^e. Das fieiben unter ber Ser* 
gangen^eit ift £)]^nmad^t. 9htr toer ein Ironles ^rj ^, 
ftirbt an gebrod^enem ^erjen. £)b es bir lei^t ober fd^toer 
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XDirb ju Derjit^ten, l^önge bid^ niä)t an Vergangenes, (Eni^ 
f^tDunbenes unb Ünmögli^es. Sd^aubre vox biefem Zohts^ 
jlurje beines Settft jurüdt, toenn bir betn fieben Heb {Jt (5e^ 
lingt es bir, bid^ ju ermannen unb feften SBiberftanb ju 
leljten, bann l^aft bu einen Sieg errungen, ber ftarle Ärafte 
in \iä) birgt. Das ©lud t)ertDei<§Ii(^t, bas Unglüd ftfi^It 
SJerl^ärten tDirb es aber nur fol^e, bie lein ftäftiges perfön«» 
lid^es fieben in fi(^ tragen, bas lebenbigen SBiberftanb ju 
leiften vermag. (Es ijt bas eine (Erfa^rungstatfad^e, für bie von 
einjelnen unb SBoKem eine grülle uon 3^iifl^if^^ vorliegt 
Das fieiben ift bie große Sd^ule ber SJotttommen^eit So 
ge^ bur^s fieben ab Sieger, ber nid^t unterjulriegen ijt, 
bann werben bie böfen ©eifter ber Sorge unb 8lng|t oon 
bir toeid^n, benn toas man aud^ immer auf bid^ f^Ieubert, 
unb toas au^ aber bid^ ^ereinbrid^t, bu flbenoinbeft es, in» 
bem in l^inburt^ f^reiteft Unter SBunben grünt bie Zccp^tx^ 
leit, unb unter Sd^ISgen toäd^ft bie SBiberftanbsIrafL 



Der DreUIang ber ©runbgebote für bie Selbftgeftattung 
im perfönlid^en fieben, ben toir mit ben SWa^nungen: fei 
toa^r unb feft! angef^Iagen, DoHenbet fi^ jum oollen Slfiorbe 
mit ber gorberung: fei frei! (Es ift ber ^ö^fte Ion in bem 
Signale jum Äampfe um unfer Selbft SBas er ^eif^t, ftelö 
bie l^öd^ften SInforberungen an ben SRenf^en. 3Rtf)x noä) als 
bie anbem ©ebote ftellt bies le^te ein l^o^es S^^l oor Slugen, 
bas ni^t burd^ ben einfa^en äßillen, fonbem nur burd^ 
äbung unb (Enttoidttung erreid^t toerben lann, äRan mö^te 
faft fagen: toerbe frei, bamit bu frei fein lannfi 3Ran 
lann ni^t 3U femanb fagen: f^toimme, toenn er es ni^t ge» 
lernt unb geübt ^at. Unb tote er es, fo toürbe er elenb 
unterge^n. Deshalb mö^te id^ an bem Ufer biefer Slus« 
ffl^rungen glei^ bie SBamungstafel aufri^ten: „Kur für Ortei* 
f^roimmerl" 
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9lur toer toa^r ift unb feft, ])ennag frei ju fein. X){e 
Sfrei^eit, bie nid^t hierauf gegrfinbet ift — unb toos toill l^ut« 
juiafle nld^t alles frei fein! — , ift ein Srrtum unb eine CHn* 
bilbung, ein Srrlic^t, ba$ unruhig Blenbei, oenoirrt unb oet« 
fül^ri, unb eine SJeriminfl, bie ju (Srunbe rid^tet grei^eit an 
fid^ ift bie ^ö(^fte Gefallt, bie es ffir einen SReufd^en gibt 
gfrei^eit, einem Unfä^ißen flegeben, ift ein SBerbred^en. (& ift 
Äusfe^unfl, gallftrid unb ©ift jugleid^. Darum ^üte bi^ oor 
ber grei^eit, fo lange bu ni^t toa^r unb feft geworben blft 
Sift bu bas, fo l^aft bu fie, bift bu es nid^t, fo ge^ft bu ju 
©runbe, toenn bu bamad^ gt^iffi ^^nn alles, toas bu bann 
eneid^n lannft, ift eine Äaröatur, ein fp^antom, ein SIenb« 
toerl ber Sfrei^eit mit oenofiftenben grolgen für bein ganjes 
Üeben. 

gfrei^eit ift ab £eBens^aItung unb £ebensffl^rung ni^ts 
anbres ab 6elbft&nbigleü Sei frei, ^eigt: fte^ in allem, toas 
bu bift unb tuft, auf bir felbft unb auf ni^ts anberm, toas 
es aud^ fei. Um bas aber o^ne ©efa^r unb 6d^aben gu 
lönnen, muß ber »oben bamad^ fein, ber bi^ tragen foIL 
SBirUi^Ieit muffen toir unter ben güfien ^aben, im Sd^eine 
oerfinlen toir hoffnungslos. 9lur bie äßa^r^eit toanlt ni^t 
unb tr&gt unerf^fitterlid^. Deshalb ift bie äßa^r^eit in unfrer 
fiebens^aßung unb fiebensfü^rung, ber toa^r^aftige SJeftanb 
unb bas toal^r^aftige »ermatten unfers 6elbft bie unumg&ng« 
lid^e Sorbebingung freier 6elbft&nbigleü Um felbft&nbig gu 
fein, muffen toir femer ftel^en lönnen. O^ne Slüdtgrat unb 
Sfeftigleit ber ©lieber, o^ne Sid^er^eit ber Haltung unb un« 
beugfame äßiberftanbsf&^igleit nfl^t ber befte Soben ni^ts. 
So fe||t bie grei^eit bie 8feftigleit toie bie SBa^rl^it beines 
Seins ooraus. 9lur ©er feft auf tDlrllid^em »oben fte^t, lann 
frei ftel^n, fonft gleitet er aus ober fnidtt sufammen. 

Selbftänbigfeit ift alfo bie P^igleit, auf fi(^ felbft 3U 
fielen unb aus fi^ felbft heraus ju leben, unb gfrei^eit bem« 
na^ im&äi\t bie P^igleit, ©efibt^eit, »ollmad^t unb prin* 
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jipielle Äonfequens in felbftänbiger ficbensl^oöunfl unb ficbens* 
fül^runfl. Sie ift bie SReife unb SKünbigleit perfönlid^en 
fiebens, bie getoorben ift unb ]iä) $um fiebensßrunbfa^ erlebt 
Sei frei, ^eiftt alfo in erfier fiinie: berul^ nur in bir felbft, 
pnge nur t)on bir ab, f^aue nur auf bi(^, rid^te bi^ nur 
na^ bir, fd^öpfe unb fd^offe, lebe unb leifte olles nur aus bir 
heraus. SInbers ausgebrfidt: trage beinen Sd^tDerpun!t nn^ 
Derrüdbar in bir unb in nid^ts anberm, auf bem (Srunbe beines 
äßefens unb nid^t an ber £)berfl&d^e, in bem SRittelpunft 
beines Seins, im SelbftbetDußtfein, unb nid^t in beftimmten 
aufgaben ober Anlagen. Sei {eber $örigleit lebig unb gebore 
nur bir an. golge leiner fremben SBeifung unb feinem ®n« 
fluß von außen ^er, fonbem beftimme bid^ felbft auf ©runb 
beines Selbft 3^^^ S^^i^^it gel^ört alfo nottoenbig au^ bie 
Selbftdnbigleit gegenüber allem, toas oon außen an uns 
^eranbrängt, bie gelaffene 3urüdfi^altung unb fouoeräne Stulpe 
oor allem Slleuen, gremben, bas Sfttoeifen* unb Slusfd^eiben» 
lönnen, bie gfil^igleit ju perfönlid^er Äritil, b. fj. jur Äritö 
nid^t oon irgenb einem objeftioen Stanbpunft, fonbem oom 
eigenften Sntereffe aus. Äritillofigleit ift Unfelbftänbigleit So 
fe^r bu bann für alle Anregungen banibar fein follft, fie 
muffen bir erft 5u gleifd^ unb Slut getoorben, in beinen per« 
föniid^en Organismus eingegangen unb ju eigenftänbigen 3m» 
pulfen neu geboren fein, e^e fie (Hemente unb gdtoren beines 
fiebens toerben bürfen. SBad^fe aus bir heraus. Aufnahme 
oon anberm unb Stoffioed^fel barf nur ber (Entfaltung beines 
SBefens bienen unb muß oon ben Säften beines perfönlid^en 
fiebens getragen fein. 

grei^eit ift alfo nid^ts anbres ab ooIBrSfttges, un« 
gel^emmtes unb ungetrübtes (Eigenleben. SBas bu ^aft unb 
tuft, fei bein eigen. (Eigne Änfd^auung, eigne SWeinung, eignes 
Urteil, eigne SKillensdte, eignes SJermögen, eigne (Brunbfä^e, 
eignes SBer^alten als ^aio*felbftoerftfinbli(^er Sefi^ unb un» 
toilBürli^e »etfitigung: bas ift gfrei^eit Stile (Empfinbungen 
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muffen eingefeffen, alle ^rinjlpien eiflenftänbig, alle fiuße« 
rungen eigentümlid^, alle $anblungen eigcnmfid^tig, alles SJer* 
Italien eigenartig fein, Settftänbigleii ab fiebensjuftanb im 
tiefften Sinne gefaßt ift alfo Originalität, unb grei^eit ift nur 
entf^ränöe Urfprünglid^Ieit . in Sein unb 2Berben. ^ulfiert 
biefe tä)kf toa^re gfrei^eit in bir, fo ^aft bu aud^ ben (Jrreimut, 
bas :ivdtanm ju bir felbft, ben freien Sinn unb freien ging 
bes ©eiftes, ber allein frei fid^ l^alten unb frei l^anbeln lann. 
So lange bu nod^ nid^t roagft, ba$ Sefonbere ju tun, ba$ bir 
ba$ 9te^te ift, o^ne 3U färd^ten, bu lönnteft bir fp&ter 9}or< 
tDürfe barüber mad^en, Bift bu nod^ ni^t frei So lange über« 
l^aupt bas Selbftfein unb SelbftSnbigfein bir no^ S^toierig« 
leiten ma^t unb in bir auf $inbemiffe ftößt, bift bu no^ be- 
fangen unb mußt erft fud^en, frei 5U ©erben. 

3)ie Äe^rfeite ber Selbftfinbiglett ift Unab^fingigleit 
SKas toir finb, muffen toir für um fein, (Es ift bamit ni(^t 
eine fojiale ober geiftige Unab^&ngigleit als ^oftulat aufgeftellt, 
too^l aber eine perfönlid^e. X)u lannft eine ganj unter- 
georbnete unb ab^ngige Stellung inne l^aben unb bei beiner 
geiftigen Begabung barauf angetoiefen fein, bi^ in ber $aupt« 
fad^e oon ben großen probidtioen (Seiftem ber SRenfd^^eit gu 
nähren. Dann toäre es finbifd^, einer falfd^ oerftanbenen 
Selbftanbigleit toegen lieber oerl^ungem gu toollen, als oon 
anberen abl^&ngig ju fein. Slber perfönli^ follft bu unab- 
l^ngig fein, in beinern Snnenleben, in ber ganjen SBerfaffung 
unb ©eftaltung beiner gJerfon. Kimm in bi(^ auf, fo oiel bu 
toillfi aRan^e SRenfd^en finb bur^aus rejeptio veranlagt, 
aber oerarbeite. es ju beinem (Eigentum, lag alles in bir eigene 
(Seftalt getoinnen. £ag aQes lopieren unb imitieren, 'rebe 
nid^ts nad^ unb ftie^l ni^ts grembes, um bamit beine Slöge 
ju'bebeäen, fonbem enoirb es rebli^ burd^ felbft&nbige 
Slufna^me, um es als (Eigentum ju befi^en unb ein eignes 
(Setoanb bir ju f(^affen. 9Berbe ni(^ ber SRenft^en jtne^t, 
inbem bu beine fiebensfü^rung unb fiebens^altung in ben 
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aBillen eine« anbem fiellft, benn toir finb alle jur gfrei^eö 
berufen. 

3ur Unab^öngigleit von ben iDlenfd^en gehört natflrltd^ 
aud^ bie gftei^ett von aller Irabitton unb ÄottDention, t)on 
Dofltnen aller 2lrt, p^ilofopl^ifd^en, religtöfen, moralifd^en, äft^e* 
tifd^en, tDtf{enf(^aftn(^en unb tDirt{d^aftn^en, von SRobe unb 
Seitltrömungen, uom Urteil ber anbem unb ben tjulgären 
£e6en$auffaffungen. Do^ toill iä) bas nur ertD&l^nen unb 
nxä)t ausführen, ba man grabe genug hierin meift ba$ 9Befen 
ber grrei^ett als fol^er {ie^t. Das i{t es aber ni^i Unb 
roer \xä) von allem frei gemalt l^at, ift no(^ lange ni^t in ]iä) 
frei SBie uiele „freie ©eifter" finb aus i^rer grünbli^en SJe^ 
freiung fofori in bie jtned^tft^aft irgenb eines S^Iagtoorts 
geraten! Sttp^tlid^es 3^^^Pören unb Aufgeben biejer Sanben 
i{t überhaupt nur eine (Empörung, bie bas 3o(^ toed^felt. Die 
roal^re Befreiung i{t ein (Jrreitoerben, ein ^eraustoad^fen unb 
Sttfaltenlaffen, fie ijt ber SBorgang bes in fi^ felbftänbig SBer* 
bens, ber in eine p^ere Sphäre bes fiebens ergebt, tDo es 
alle biefe ^^ängigleiten nid^t gibt 

(Bbenfo entfd^ieben muß aber bie SBerleumbung berer 
jurüdgetDiefen toerben, bie t)on foI(^er (Jrrei^eit leine Sl^nung 
l^aben, als ob mit i^r eine fiöfung von {eber Slorm» eine vSU 
lige ©efe^lojigleit unb offene Unmoral aufgeftelü toerbe. SBenn 
toir uns {enfeits oon bem ^erlömmlid^en (&ut unb Sö{e ftellen, 
wenn toir nur glauben, toos toir erfahren l^aben, unb I^ön 
finben, toas uns fd^ön erf^eint, unjer fieben nur einrid^ten, 
toie es unferm ©efd^madt entfprid^t u. f. f., fo proHamieren toir 
nid^t bie übermütige fiaune unb frioole SBilBäjc ab le^e 3n« 
ftans, fonbem bie eifeme Selbftjud^t, bie uns bem (Sefe^e 
unfers Selbft, ben in uns liegenben ©runbjd^en, Befehlen 
unb SRid^tlinien untertoirft Wx Stelle ber bogmatijd^en JKoral, 
bie ein 3lotbe^eIf gegen bas (E^aos ift, mit i^ren oorgefaßten 
SBerturteilen tritt bie inbioibueüe SRoral bes organifd^ xoer- 
benben SWifroIosmus „SWenf^" auf Crfa^rungsgrunbe mit 
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SKerturteilen, bie im fieBen ßetDorben finb; an Stelle abftralter 
C5Iau6enstDa^r^eiten einer t^eologifd^en Segriffstoelt tritt bie 
anl^auunflstoelt perjönlid^er (Erfa^runß bes ©öttlid^en, bie 
auf bem feften ©runbe bes Obiefticen, ber ©ottesgefc^i^te in 
ber äRenfd^^eit unb im eignen fieben ru^t. Silur fo lommen 
tDir 5U bem, tDos uns SBa^r^eit auf religiöfem unb moralifd^em 
©ebiete fein lann, unb entgegen ber $eud^elei angenommener 
äberjeugungen. (Kn tiefes SBort ber Sibel fagt: bie Sünbe 
i{t bie ®efet|IofigIeit. 9Benn bas ni^t mit ber Xatfa^e im 
SBiberfprud^e fielen foll, baß uns (E^riftus uom (5efe^ erlöjt 
^at 5ur afrei^eit ber Äinber ©otte», lann ber ©egenja^ ber 
6finbe als fold^er nur bie innere ©efe^m&gigleit bes ganjen 
fiebens fein: „bas ®efe^ bes ©eiftes". Sftid^ts anbres aber 
als bie alles beftimmenbe unumft^rSnlte unb ungehemmte ©efe^ 
mfißigleit bes neuen Selbftlebens ift bie innere grei^eit unb 
Selbftänbigleit, von ber ^ier bie SRebe ift Sie gibt unb uer« 
bflrgt unfrer Selbftgeftaltung ben tDat^stflmli^en (E^ardter 
unb ben freien 9taum ju natürlicher (Entfaltung, snies fteigt 
aus fi^ felbft empor unb baut fi^ auf einanber auf. Die innere 
Zriebiraft bes perfönlid^en £ebens treibt alles heraus unb 
l^rauf, toas leim^aft unb anlageartig im Äem bes äßefens 
oerborgen ift SHIes, toas ^eroortritt, ift organif(^ getoorben 
unb organif^ mit bem ©ansen oerBunben. (Es ift nur eine 
(Entfaltung ber inneren (Einheit, bie aud^ ber SRannigfaltigleit 
i^ren ein^eitlid^en Seftanb unb i^r ein^eitli^es ©epr&ge f^afft 
unb toa^rt SKie {ebem Sproß, febem Statt, jebem S^^^fli 
ieber Slflte, feber ^u^t bie Snbioibualität bes Saumes il^ren 
eigentflmlid^en ©e^alt unb i^re eigenartige ©eftalt gibt, fo er« 
blü^t bie perfönli^e (Eigenart in alten (Jrormen unb Sfarben 
unfrer (Erfd^einung unb Äußerung aus ber Selbft&nbigleit 
aller fiebensoorgänge. Diefer innem grei^eit ber Selbft« 
geftaltung entfprid^t unb entfpringt bie äußere Unab^ngigleit. 
9Benn alles innerlid^ begränbet ift, föllt alle äußere Slbpngigleit 
in fi^ felbft jufammen. Die Selbftfinbigleit toä^ft in ber 
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greiluft perlönlid^en fiebens, too alle ©eftattungsfonnen unb 
SUbungsfdtoren, bie jur Srjie^ung unfelbft&nbiger (Seiftet 
nötifl ftnb, i^r SRed^t unb i^re »ebeututtg, i^re SBo^rl^tt unb 
i^ren Sftu^en verloren ^aben. 



SBos toir unier Selbfiänbigleit unb Unab^ngigleit uer« 
fiel^en, gibt aber ben Umfang ber gfrei^eit, bie perfönli^em 
fieben eigen fein foll, noä) ni^t völlig toieber, fo fe^r fie au(^ 
bamit in i^ren ©runbjügen bargeftellt ift. SBir muffen bes« 
^alb bie äJorfteüung, bie toir von U)x getoonnen l^aben, no(^ 
nad^ jtDei Seiten ausfül^ren unb vertiefen, bie von ben Se^ 
griffen 6elbftänbigleit unb Unab^angigleit nur berührt ober 
nur oberflfi^Ii^ ausgebrüdt ©erben. 

gaffen toir Selbftanbigleit tief auf, fo gel^ört baju bie 
unbefd^ränlte SelbftmSd^^igleit, bie grrei^eit ber SJerfügung Aber 
fid^ felbft Das meine i^ aber nid^t im Sinne oon Selbft« 
be^errfd^ung ober JKünbigleit. Daoon toar fd^on bie Siebe. 
3ä) bettfe oielmel^r an ben 3«fta«l> unfers Selbft, an bie SBer* 
faffung unfers ganjen geiftigen fiebens, bie oor^anben fein 
muft, toenn biefe gä^igleit bes 3^ fi^ ungel^emmt betätigen 
foIL Das $en»fein allein tuts ni(^t SBas ^ilft ber euer« 
gifd^fte SBille, toenn unfre innere SJerfaffung bem Drud bes 
SBillens oerfagt! Das g&be eine peinlid^e (Sebunbenl^eit unfres 
3ä)f bie bas SBiberfpiel oon grei^eit toäre. Stellen toir uns 
einen abfoluten Settft^errfd^er oor, beffen Slegierungsdte alle 
bur^ jä^en paffioen SBiberftanb feiner Untergebenen gelähmt 
toerben. 3ft er bann frei? 

3ur grei^eit gel^ört alfo, baß man innerlid^ unge^inbert 
über fid^ oerfügen lann, baß man mit allem, toas man ift, 
ieberjeit für alles, toas gefd^^en foII, frei, fertig unb bereit 
ift. SKan foH fi(^ fo in ber $anb l^aben, fo bie Heine SBelt 
feines Selbft umfpannen unb burd^bringen, fo feft in fid^ 
gefaßt fein, baß man in jebem Slugenblidte o^ne muffeliges 
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aufraffen unb üBerftürjie 3urilftunflen, o^ne innere Stodungen 
unb äußere SBerfl^ungen f^Iagferttfl jur Stelle tjt unb ]iä) 
fofort leidet unb fidler betDegen lonn. Dos ift erft bie rotrHid^e 
grei^ett ber lat. Die Ungebunben^eit ber 2lrme, bas freie 
$anbgelenl unb ber leitete guß, bie ©efd^meibigleit ber ©lieber, 
bie (Haftijität ber SKusIeln unb bie Jid^ere gunition aller ©e« 
lenle mad^en bie Sen>egung$fre{^eit aus, bie mix brauchen, 
um ben ^o^en Slufgaben perfönlid^en fieben$ geredet ju toerben. 

9Ber ober mit taufenb gäben in aQen möglid^en iBe< 
jiel^ungen unb Snterejfen uertDidelt ift, toer Ji^ in überpffige 
ober fd^äblid^e Dinge oerfa^ren l^at ober burd^ $inbemiffe, 
bie er um Jid^ aufge^uft l^at, gehemmt ift, toer burd^ f^toere 
Depre||ionen gelähmt ijt ober an irgenb einem faulen 3^* 
ftanbe Iranft, ber ijt ni(^t frei jum fieben. SBenn man nid^t 
innerli^ feft unb ein^eitlid^ oerfaßt i|t, ober toenn ber geiftige 
Organismus nid^t burt^gängig ol^ne Slnjtoß lei^t unb lebhaft 
funitioniert, fo ift man nid^t fertig 5ur 2xrf. SKoIlen toir aber 
oorroärts lommen, |o müjfen toir überall glei(^ bei ber $anb 
fein unb in fteter Sereitfd^aft liefen. Deshalb ift bie Setoeglid^« 
leit, Ungebunben^eit unb Sd^Iagfertigleit eine toid^tige Seite 
unfrer gfrei^eit. Diefer glüdHid^e 3wl*<^"i> Berul^t aber toefent« 
lid^ auf ber ein^eitlid^en ©efd^Ioffen^eit unfers 3Befens, beren beibe 
a^fen toieberum bie SKa^r^eit unb geftigleit unfers Seins finb. 

aBie bie Selbftmäd^tigleit in unfrer grei^eit, fo roeift 
uns aud^ bie Unabl^ängigleit oon allem, toas toir nid^t felbft 
finb, oon allen 9Renf^en unb Dingen um uns, bie ju i^r 
gel^ört, auf ein inneres grei»fein, o^ne bas fie niemals toirllif^ 
unb urfprünglid^, naio unb untDilttürli^ oorl^anben fein unb 
fid^ geüenb mad^en lann. Um los oon ber UmtoeB unb i^res 
Drudes lebig ju fein, mfiffen toir innerli^ aus i^r l^aus* 
gehoben fein. Sonft toirb unfre Unab^ngigleit nur ein ab* 
le^nenbes Ser^atten o^ne pofiti^en ©e^alt fein. Die Xatfa^e 
unb bas SetDugtfein, bag toir burd^ unfer (Ertoad^n unfrer 
felbft als einer 9Belt ffir fi^ inne getoorben, bie unbeirrt bur^ 
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alles anbre leud^ienb il^re Sa^n jiel^en ]o% unb in ebt ^öl^eres 
fieBen ^inetngeBoren finb, bas urfprfingHd^ in uns quiltt, 
äugert \i^ untDillfurlid^ aU Unab^ängigleit. 9tu]^i fte l^terauf, 
unb i{t {te bos allein, bann ift fte lein angemaßtes, fonbem 
ein natürlid^es SRed^t, lein 8?aub, Jonbem angebomes (Eigentum. 

©leid^gflüigleit gegen bas Urteil ber SWenfd^en ijt noä) 
lange nid^t innere gfrei^eit Sie \Ufim uielleid^t nur |o tief 
im aBert, tDeil man ©elb ober SWad^t über alles fd^ä^t, tDeil 
man einer anbem $enfd^ft tiefgebüdtt bient SBieÜeid^t ift fie 
au^ nur eine fiebenstoeis^eit, bie man fi(^ angeeignet l^at, um 
toeniger innerli^ Beunruhigt 5U fein. SWan oerjid^tet feiner 
9tu^e unb Sequemlid^Ieit toegen auf bas (Slüi, oon anbem 
tabeüos befunben unb refpeÜDoII angefel^en ju toerben. Das 
ift aber nid^t grei^eit, fonbem giud^t JKan lann fid^ au(^ 
bie Unabl^angigleit oon bel^enfd^enben Sntereffen unb £ebens< 
mad^ten erringen; fo lange bie gfreil^eit aber bie refignierten 
unb trüben 308^ ^^^ Mslefe an fid^ trägt, ift fie niä^t toal^re 
grei^eit, nid^t in fi^ felbft beru^enbe Unab^ängigleit Sie ift 
bann nid^t tiefinniges JJür^fid^^felbftfein unb 3n«fi^«felbft«be« 
friebigtfein, fonbem bie Slb^ängigleit oon bem Dmdt eines 
Gebots, einer ÜRaxime, fie ift bann ni^t eine Seite perfönli(^en 
fiebens, fonbem oiellei^t bie Slb^ngigleit oon ber 3bee per« 
fönlid^en Üebens, alfo ni^t SBirlung eines Seftanbs, fonbem 
eines Sbeals. 

3ft unfre Unab^&ngigleit nid^t bie unmittelbare Slus« 
toirhing unfrer Diftans oon ben SKenf^en unb unfrer Sou* 
oeränität über i^rem (Betriebe, fo ift fie Sluflel^nung unb Un« 
botm&gigleit, aber ni^t bere^tigte Srrei^eii (Es fep i^r bann 
{eber oomel^me :inQ. X>mn (Blei^güÜigleit unb Äüdffi(^t« 
lofigleit, 9tefpe!tIofigIeit unb 2:aItIofigIeit finb immer 3ei(^en 
eines pöbeli^aften Sinns. Die greil^eit aber ift ber Slbel 
toa^rer SRenfd^en. Die angemaßte Unab^&ngigleit ffil^rt bann 
ganj folgerid^tig au(^ ju einer Stol^^eit bes Sene^mens unb 
Unfein^eit bes SJer^attens, fie ftumpft bie (Empfinbung für bie 
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anbem aRenfd^en ab unb Der^rtet ben Sinn für bie aMannlfl« 
faltifliett ber »ejie^uttflen, in betten toir 5U l^ttett fte^eti. Die 
toaste gftei^eit bagegett toedt grabe burd^ i^r itt fi(^ geborgettes 
8rür«ft^feht bes ÜKettfd^ett bie feitte (ftttpfittbuttg für bie att« 
bertt SWettf^ett uttb f^firft bett Sitttt für Diftotts. Sie ift 
bie Irägeritt toa^rer ^Pietät uttb begrüttbetett Slefpete. Sie 
olleitt bietet bie (Sruttblage für fru^tbares (Settteittfd^aftslebett 
ttiit bett utt6 utttgebettbett SWetifd^ett. 

SRu^t aber uttfre Uttabpttgigleit oott bett Dittgett uttb 
©ef^e^ttiffett tti^t barauf, baß toir ititterli(^ aus bettt gattjeti 
9BettgetDü^Ie ^erausge^oBett fittb, fo toerbett toir ttietttak ju 
eitter toirfli^ freiett uttb foutjerättett $altuttg i^ttett gegettüber 
gelattgett, bie [ie tttit rul^iger Selbftoerltättbli^Ieit bel^enfd^t, 
foroeit fie für utt« itt grage lottttttett. Die Sefreiuttg tjott 
ettoas ift tto^ lattge ttid^t bie gfrei^eit über ettoas. Die Se« 
freiuttg tjerurteiö bie Dittge, itt beren Slbl^Sttgigleit ttiatt fid^ 
befattb, bie gfrei^eit aber toirb alleti geregt Die »efreiuttg 
etttjiel^t |i^, bie grei^eit ttittttttt itt »efd^Iag. Die »efreiuttg 
jerf^tteibet »ejiel^uttgett, bie grei^eit fttüpft att, orbttet fie uttb 
^tt fie itt ber ^attb. Die Sefreiuttg uttterbrüdt jur Slus« 
fd^roeifuttg tteigettbe »ebürfttiffe, bie sur Slb^fittgigleit fül^rtett, 
bie gfrei^eit bel^errf^t uttb befriebigt fie. Die »efreiuttg fü^rt 
itt bie (Ettge, bie grei^eit itt bie SBeite. Der SBal^Ifpru^ ber 
Uttab^&ttgigleitsBetDeguttg ift: „SRad^e bi(^ los", ber SBa^t 
fprud^ für bie jur Souoerättitat er^obette gfrei^eit ift: „Wts 
ift euer". Daraus ergibt fid^, baß alleitt bie grei^eit, bie fi(^ 
oott felbft aus bettt äber*bett*Dittgett«feiti, aus ber ÜDbertttad^t 
uttb bettt ÖbergetDi^t bes itt fi^ beru^ettbett perföttlid^ett fiebetts 
ergibt, lebettsf&^ig uttb lebettbefa^ettb ift 

Diefe pofitiD begrüttbete UttabB&ttgigleit alleitt lantt utts 
aber sur ©eftaltuttg uttfers Selbft tDirUi^ befä^igett, tDeil fie 
alleitt ittt Stattbe ift, foroo^I bas gettteittf(^aftli^e Üebett tttit 
uttfertt SKittttettf^ett, auf bie toir attgetoiefett fittb, toie bie 
güHe ber Dafeinstttittel, bie um biettett foHett, itt gefuttber 
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3Betfe für uns aussunu^en unb forberlid^ ju Denoenben. Des« 
^olb frag bid^, bu Unob^änfliger, ob bu tDirHid^ bie grei^elt 
^ajt, benn bie gret^eit allem ilt frud^tbar. Sebft unb tDebft 
bu für bi^ geborgen in ber füllen Slbgefd^ieben^eit beiner 
Seele, oon allem SKenld^engetoü^I unb SBeltgetriebe toeittoeg 
unb i)oäi über allem, bijt bu bir felbft genügenb unb in bir 
lelbft jufrieben unb glüdlid^? 3Benn bu bid^ beilpiebtoeife no^ 
allein langtoellft unb allein für bid^ unruhig toirlt, bann bift 
bu nid^t frei, benn bu oermagft bann nur im anbern 5U leben, 
im anbern ober mit anberm beld^äftigt 

(Es ift eine eigene Sad^e, biefes $erausge^obenfein aus 
ber Umtoelt SBos ^ebt uns heraus, unb toorauf beruht 
unjere feiftens, wenn Jie nid^t me^r bie SBerpitnilJe unb Um« 
gebung jur ©runblage ^at, ber toir entfproffen pnb? Die 
fiebensma^t ©ottes ift es, bie uns emporhebt, unb in feinen 
armen ru^t unfer neues fieben. SBa^r^oft frei toerben toir 
bes^alb allein bur^ bie Segrünbung unfers Seins in ©ott 
3Bir finb {ouoerön nur oon ©ottes ©naben, ober toir finb es 
ni(^t grei in SBalir^eit finb alfo nur bie Äinber ©ottes. 
SBir Ratten bas übrigens ?punlt für ^unlt oerfolgen lönnen, 
baß alle gorberungen für bie Selbftgeftaltung perfonlid^en 
fiebens fd^Iiepd^ hierin ben einsigen ©runb i^rer SJertoirl« 
Ii(^ung finben. Slber barauf genügt es nur ^injutoeifen, ba 
fd^on früher ein für allemal feftgeftellt toar, baß ber fiebens* 
grunb perfönlid^en Dafeins bie fiebensfülle ©ottes ift 

Daß es fo ift, l^ebt unfern SKut. Denn an fid^ finb bie 
gorberungen für unfre Selbftgeftaltung fo ^0(^, baß fie ent* 
mutigen lönnten. 3m Slidt I)ierauf aber fage i^ fü^n unb 
getroft: Sei fo toa^r, fo feft, fo frei, ab bu fein lannft, bann 
toirft bu roa^r, feft unb frei toerben, unb oon biefem Soben 
aus oermagft bu bann bas ju toerben, toas bu toerben lannft 
unb follft 
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Dlefe 3^ttfd^rlft, In toeW^er bos Sud^en unfeter 
3ett feinen tiefften unb remften SlusbrudJ unb ben 
Slusbltd auf febte ^öd^fien unb fid^etfien 3\tlt 
finbei, lann toeber beim Sud^^anbel nod^ bei bet 
^oft beftellt toetben, fonbem nur bireft beim 
„S5etlag bet ©rünen Slätter" in URainberg bei 
Sd^onungen (Unterfranlen), bet auf eine ^oftforte 
^in iebem bas Slä^ere mitteilt. (SBegen bes 95e* 
jugs von 93anb I unb II ber ,,93Icltter jur Pflege 
petfönlid^en ßebens" fie^e Seite 4.) 



a. $. Sed'fd^e SSetlagsbud^^anblung DslaxfBtd, SOtünd^en 
Dn 3o^ttttttes glflllers 6(|riftett 

Soeben ift ht 2. Kuflage (11.— 15. ITaufenb) erf^ienen: 

Dte SBetöprebtgt 

Derbeuifd^i unb DergegentDarttgi 

346 oeiten 8^ 3n JBefntoonb geb. SR. 4.—, ht Gonslebetbanb SR. 5.50 

M . . CBin Bu^ für alle. Me augleU^ beitfenbe unb teligiOfe Sltenfd^n finb; ein Btu^ 
ffli Me 6u^enben aumal! 2>ie tBu^t bet (Sefamtauffaffung mit bie fraftoolle Xiefe 
bei (Eingelbetra^tungen ergreifen uns gleic^ertoeife. 99lan wirb 6eite um 6eite mit 
bem eemugtfein lefen, teic^fte unb tieffte llnregung unb innere religidfe Qförberung 
3u geiDinnen unb augleid^ bem ®inn unb ßrotd ber SBorte 3efu mirfli^ nol^e %u 
fommen . . .• fiiterar. 3entralblatt 

M . . . 2>ie eergprebigi Dr. SRflllers ift ein tiefes, emftcs unb reifes Bu^, bos emfte, 
nad^benflic^e Staturen oerlangt. 2>ie Sergprebigt ij^ leine fatec^etifd^ CExegefe ge- 
n>5^nli(^ «rt; fie i|t aus einer lebenbigen Srfaffung 3efu unb feiner 9Borte ^r- 
vorgegangen ; au^ vermute man fein t&glif^ (Erbauungsbut^ in i^r, baraus man 
tftglid^ einen (E|15ffel von genieße. tBo^I aber ift es ein (Ersiel^ungsbu^, bas Jbr&fte 
in uns oedt unb ftftrft, bas uns burd^tD&rmt unb oerinnetlid^t, bas unferer 6e^n« 
fu^t tBiber^all unb (Erldfung ift. 9Ber geoo^nt ift, leisten einnes an Bfid^r 
^ransutreten, ber laffe feine ^ftnbe baoon; Dr. HRflller enoartet oon feinen fiefem, 
bag fie i^m forgfam auf feinen ®&ngen folgen; aber fie »erben eine oai^fenbe 
Gegensfflüe in fic^ fpllren, bie i^n aum bauemben Sefi|tume »erben oirb.'' 

„Hamburger Slad^rid^ten" 

3n 2. Ibiflage: 4.~-6. ^laufenb liegt oot 

35on ben Quellen be$ Seben$ 

Sieben Sluffä^e 

(SBos ift SBo^l^eit? — ^tl^eismus — Glaube unb 9Bi|fen — Glaube 
unb Sittli^leit — J)ie fiiebe — SBer toor 3efus? — SBIe finben mh 
uns [elbft?) 

3n fieintoonb gebunben 9M. 4.—, in ©onaleberbanb SR. 6.60 

„Das ^ mir ben SDtann unb bas Bu^ fo oert gemat^t, ba^ er — eine Stimme 
ber SBa^^it — tOfyx ausfprid^t, was ICaufenbe füllen, aber unter aa^ofen Se- 
fangenden beutli«^ su benfen, ober gar offen su fagen ni(^t oagen. !Das Su^ 
befreit: nirgenbs ein f^toft^U^er Jiompromil, Serf^ierung ober Berufung auf 
«utoritftten." 2>eutf^e Seitung 
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Dr. 3o|<mttes fMütts gi^tiften 

3n 2. Unflate 6.-8. Zauf enb ift foefien eri^fenen: 

Hemmungen i)e$ SeBens 

202 Gelten 8^ 3n £e!nen gebunben SR. 8.—, ht Bebet SR. 4.50 

3 n^ alt : Die Ztouet — Die Qfur^t — iDie Sorge — Die Unfit^t^eti — :Des 3o<^<I 
(bof SRibttaueit) — 2>ec Vitbete in unt 

2>icfef Bu^ m ffl( iebermann unb Jebem oetftftnbli^ def^rieben: et tofll iti^t eint 
beftintmte fiebens anfc^aimng ober Keljgion oerbteiten, no^ fe|i et folAe ootam. 
Cf ift, ein £ebensbtt4 im eigentli^ften etnne, pon unmitielbat ptoftfiAer Sebentung, 
oot allem fflt bie oielen, benen fenümentale etimmungen su wirni^n fieiben ^ 
worben finb. fUUHicbtilof tmt SDabrbeit fu<^nb unb mit bev Ulanen Offen|dt, 
bie ollen [einen 64ttften eigen ift. itiqi bet Serfaffer. bab unb wie biefe «Hern« 
nrnnoen" ilbenDunben toerben mflffen, unb hilft ben SDeg iu einer ftarlen Sebtnf« 
auffatfung unb tiefem perfönlU^n £eoen auffinben. 

1.— 6. a:au|ettb (1907 neu erfd^ienen) 

SBom SeBen unb StetBen 

64 Seiten II. 8*. 3n perdamentd^nlfd^m (Ehtbanb SR. 1.— 

Sn^alt: 2>er ISob — Sibt et ein 2ib€n na^ bem Zobef - 2>ieifeitf unb 3en|^itt 
— X>ai (Enbe — 2>er Vbf(^ieb ^ !Die ^imfiu^ung — iDer Vufj^oung 



9u^ biefet BÜ^Iein will alf ein Beiftanb in ben f^werften Qfrqgen ftarfe GteDung 
eterben unb Zob gegenfiber atwinntn ^fen. »9li<bt ber Sob m unfere 8e* 
[Hntmung — fo fflbrt ber Serfaffer aus — , fonbem 2iSMn o^ne €nbe .... Scf 



Zob ober ift nur bof Cnbe unferef Vbenteue» , ni<^ unfcret 6einf • • • • S)ec 
Stampf mit bem Zobe ift ber 9BerbepIa| fflr bot eigentlii^ Sttbtn." 

3n 8. KitfUige: 11.— 15. 3:aufenb 

95etuf unb Stellung ber fjt^tu 

Sht 93u^ für 9Ranner, 9Rab^en unb 9Rflttec 
238 Seiten 8«. 3n JQeintoonb SR. 8.—, in fieber SR. 4.50 

Sn^olt: Die Bftauenfroge — 3>ie Bftou in ber (^ — Die Bftou outer bet K^^ 
Die Siele einer Sftauenbewegung : ^erfOnlii^ Keife — flDirfli^ Bilbung - 3nbl> 
oibuelle Gelbftftnbigteit -* ^erfbnli^ Segie^ungen swik^ SB&nnem unb Qrotte« 
— anenf^noflrbige 9ef<^Ie<^tsoer^tniffe — Suno^e ber Qefd^lttnoeit 

^ba§ Befte, Keiffte unb Sieffte Aber bie ffrouenfroge» bie ffrau in unb ttuBec bet 
(^ unb Aber bie Srouenbewegung, bas u^ t< gelefen." 

Dr. 3 immer im »VMMertbienlC" 



Ätet 
gut Pflege perfönK^cn ficftcns 

3i»ei 93ftnbe (Effo^s 

wn Dr. So^otmes aUfiOer unb Dr. ^eintii^ £l^o|l9 

3ebe( Sonb ift ht fic^ abgefc^Iolfen unb einsein IdufHc^ 

(Erfter Sanb 

8. nuflage, 8.— 12. 3:aufenb. d^el^eftet VL 4.—, gebunben VL 5.— 

9(us bem Snl^olt: 
0MI Dr. 3o9mtttef aMaef ; Die 93eftimmund bes SRenfc^en — Das 
6€^i^al ber Slenfc^^eii. ^^fus CP^tiftus, ber 9nbtuc^ neuen 2ebtns 
*- SRenfc^toerbung — 9Bamm ift bas Beiben in ber 9BeIt? — 3um 
SetftSnbnis ber 93erleumbungen u. a. 

1B9H Dr. j^eititi^ £|o|f9« ^<^ f(>II^n »^ tun? — 9Bas tooOte 
3eju« Don 9lo3arei^? — ©ögel unb gelbblumen — (Sne 93an!ett« 
rebe — Das tHmoIen: f&n tofes Slatt aus ben Vorarbeiten fflr eine 
9trmenf>flede ber 3u^nft u. a. 

3tDetter JBanb 
2. %tflage, 7.— 10. a:aufenb. (geheftet 9L 4.—, gebunben 8W. 5.— 

9lus bem 3n^att: 
8»ti Dr. So^omtes SRftner: Der 9Beg gu neuem Beben — $erfdn« 
li^es 2tbtn — 3wet ©Cei^niffe — SBer ift glüdH*? — Sinbemilfe 
auf bem 9Bege u. a. 

001t Dr. j^einrii^ fi^o^f^: Z^W — ^^X^ Geheimnis ber CSenefiing 
— Slenfc^en unb Sterne — Xagebuc^blatt eines 93ienenoaters — 
(Eine f^toere gfrage u. o. 

3c^ bUfcr USbtB «ffa^MM^ ift 1» fU| «Hef^ffeii Ml cbiicbi «iipit 

3)fe etfteit beiben otunblegenben ^l^ibtdftnge bn »Blfttier* finb ob Seitf^vffi 
oergtiffen. 9n fbte eteOe treten bfe beiben oben angeseiaten Cffttvbftnbe, iDeUbe 
ben 3eftf^tiften^altet oonftftnbig obgeftteift Jiäbtn, 

flOet fi<b eingebenbet mit Dr. ^o^annes DUUer beK^ftigen will, toirb biefe Sftnbe 
Uavn entbehren tonnen. !Die in ibnen entboltenen eeitrftge oon Dr. ^inrUb £^o|l9 
finb «oon gons onnbecKuntt 3artbeit unb Sief^ unb einer gro|en unb reinen 
Itanlt soU". (Sefl. %, Vlgem. Bettung, SUbU^en) 

-i» Xüefe beiben SAnbe finb hwt^ f^ Hu^^^onbbtng gu begieben. -^^ 



(L $. Secf f^e SBeriagsBu^^anblung Dslor JBed; aRün^en 

{C^rki%if%A ®^« ßcbcn unb [eine 2Bct!c 
V[)VKll)K »on Dr. «»ett Sietfc^oiDsf) =— 

Sonbl mit (l5raoüte: Itifd^beins (l5oet^e ht 3talien. 13. u. 14. Auflage, 

40.-47. ITaufenb. 3n Beinen gebunben SR. 6.— (3n fein|tem ^alb« 

falbleberbanb SR. 8.50) 

93anb II mit (l5raoüte: Stielers C5oet^e'$ortrftt. 11. u. 12 Auflage 

84.-89. ^ufenb. 3n Seinen gebunben SR. 8.— (3n feinftem j^olb« 

falbleberbonb SR. 10.50) 

«... Blelf^oioili)! 6oct^ d^lM tit {ebet iDeutfc^n tauM, Ux fibn^ottpt bcfft^gi 

ift, «oet^ oeiftfa fitit)ttbeft|en\ . . StanfttDOSt 

!Die Sfieunbe oon Bielfi^otDilQs Soet^Btosrop^ie feien auf bot folgenbe am 
beut Radial bei Serfa|^ ^ausgegebene 9Derf(^n aufmetffam gemac^: 

grriciicrile unb £itt 

Sfünf (Soetl^e^^lufla^e t)on Dr. «lieft Sietfi^otosly 

SRit einem Slac^tuf unb bem 93ilbni9 bes S^erfclfe» 
XVm, 210 Seiten 8% fein gebunben SR. 4.— 

Snbalt: Stai^ntf oon 6ottboIb JUee — QfctebetOe BrUm — Hebet C(bt|eH unb 
Cbtonologie be« 6efen^efmet fiiebet ^ tfoet^ SOi — !Die tttbObef fu l^ennann 
unb ^otot^ea — fiUi unb 2>oroibea. 

Stillet Sein Jßcbctt unb feine 2Bet!e 
wn Dr. Aort Setge? 

Sonb I mit C5r<U)üre: Sc^iOer im 27. fiebensfo^e Don 9ntf>n C5taff. 

8. bur^gefe^ene tluflage, 7.— 10. lloufenb. 3n fieinen geb. SR. 6.—. 

3n feinftem jgalbfran) SR. 8.50. 

Sonb II wirb beftimmt 9Bei^nad^ten 1908 etfc^einen. 

»Das neue eMbiSevbu^ teilt in bet Zat bie Cigenart bet Bielf^omsIi^Kb^n 6oet^ 

Biogtaplie : mix tontmen bem (Sefc^ilbetten gong noJlit unb empfinben bo<^ in febem 

Vugenblid leine ^bb^te Statwc." 

tfebeimtat fhrof. Dr. flDUbelit IMn^ in bet Rot'Sta. 

wi^tUCt von iptof. Dr. Ctigeti M^nmaum 

1905. 614 6eHen mH $ort«fit. gfein gebunben SR. 6.50 
f, . . Das Btt^ kbt wicfli^I Vusblide oon bob^ flknte oetbinben flbexall Bet^ 

Sangenbeit, Gegenwart unb 3uätnft bes fotH^teitenben Sebens. lUlbnemannf 
\u^ ^ilft |Uf 2ebensf(^&|ung in bbbeccm 6innc ef}icben ..." Dcc SbrnftoKot 



(L $. Se(f fd^e 93etIagsBud^]^anbIung £)slat SBedC, 9Rün(3^en 
3i»ei toid^iige üileuigleiten: 

Deutf^e Siteraturgef^t^te 

»Ott Sßfreb Siefe 

3tDei SSnbe. (Erfter 93anb. Son ben ^nfSngen bis Serber. 
640 Seiten 8*. Wt groben aus $anbf^r!ften unb Druden unb 
mit 86 Söbnilfen. 1.--8. Itoufenb. 5n fieinwanb SM. 6.50, hi 
iaXbftonz 8W. 7.—. X)er 8 w e 1 1 e ©anb erfd^elnt SBei^nad^ten 1908 

9{{<^arb9R. SReijet (:Deutf(^e fiiterotur-Stg.): ^ bemCEi&onts ber neuen beulfd^n 
Siteiaturgef AiAten nimmt bof 8u<^ einen tox ^aftesifietten ^la^ ein, ben es 
ofltbig aiufünt." 

Offar Bulle (Seil, sur 9010. 3td.): »I^ie (^oiedfie «rbeit bef eewftltiaung, 
' - ^ bes reiAen Stoffe« (interlABt in Biefei 2)atjteIIuna laum 



6ic^tun0 unb tCnoTbnuno bef i..- ,,._ ^ ^, ,._ 

eine Qput: faft wie ein be^afiti^s ^taubem, bei t«m ffls )>en dtt^dret Bie 8e« 
tu^igung beftel^t, baft bet Slauberer (einen <5egenftanb orflnbli^ be^enf(^t, flingt 
feine CEra&^Iung pon ben bic^terifi^en et^Spfungen unfeces QoRef." 

S^onft&nbig liegt neu oor: 

©^alefpeare 

Der Di(^t« uttb [ein 2Bet! 
oon arias 3. 9BoIff 

3tDei SSnbe. 63 SSogen 8*. SRit einer Slad^bübung bes tDroesl^out' 
unb bes (S;^bos>$ortrftts in C5raofire. 3n fieintocnb gebunben 

8W. 12.— in feinftem ßieb^oberbanb 8W. 17.— 
Aber ben I. Sanb utteilt ^of. Dr. fiermann«(£onrab (im Jlaa*^: JHn 
(obef fiob oerbient bev etftounltAe fSitvk, mit tDeI<^m bet Setfalfec Die utete 
unb por allem bie neuefte Sbolemeace'fitteiatui beo&Itigt fi(d. um ein auf bec 
{^bbe gütiger gorf^ung ftebenbes iEBetf |u f^affen. ... (Ein aweter Corjug eines 
foI(9en fäf toeite ibreife gefcbriebenen Su^es ift bei 6til, beffen leichte CQegans bem 
. Gelehrten anfanas pielleiqt Bebenfen gegen bie 6oIibitftt bes Gebolts einffornn mag, 
Sebenfen bie balb fdbmlnben. 7>tnn wtnn man bie ttma 100 Seiten lange (Anleitung 
übet S^alefpeares 3ugenb unb bie Seitperbftitnine gelefen ^at, fo mu| man an* 
etfennen. ba| ^iev ein anfAauIi<^s unb poltftfinbtges Btib gegeben oovbtn tft. bos 
nii^t bloB auf gtünbliii^em Stubium, fonbetn eai^ auf gefutibem Urteil beruht*' 
Dr. CfnftZraumann (am 6<^Iu| einet mehrere Spalten langen BefpreAung in 
bet „Qrianlfurter Leitung") : Jttm ameiten Sanb fe^ i^ mit fi^igen {^ofmungen 
entgegen. CntfpnAt er feinem Qorgftnget. bann ift bie tCnIflnbigung bes iBerlags, 
mit «Bolffs Bu^ bie Sl^alefpeareblograpgie bes gebttbeten beutf(^en l^fes %n 
geben, fem leeres Serfpre^en geblieben." 

ffransSerpaes (9leue Qrreie Steife) j«CEs gelingt bem Serfaf^t In unaeoö^nlii^ 
$o^em 6tabe, uns bie Serfbnli^teit SQalilpeares in ibrem btftorif(^fr®efage »t 
pergegenipftrtigen. Die Ifrt, «pie bas }eitlime unb brttt^ 9Rflieu bier^u permotot 
«pirb, ift in i^ret met^obif^en 9nn>enbung K^ec^tnieg meiftet^ft.' 
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